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Riktlinje verkstallighet

Galler for: Barn- och ungdomsmedicin Giltig fran: 2026-03-27
Innehallsansvar: Lina Olofsson, (linol5), Omradeschef Giltig till: ~ 2028-03-27

Godkand av: Jessica Sommerfors Holm, (jessol), Omradeschef

Generella ordinationer lakemedel

Syfte

Mojliggora for sjukskoterska pa barn- och ungdomsmedicinsk mottagning att
ge lakemedel utan sérskild ordination av lakare.

Forandringar sedan féregaende version
2023-06-15. Inga andringar i denna version.

2026-03-05. Andring till aktiv substans for lakemedel dar generika anvands.

Beskrivning
Se nasta sida.

Uppfoljning

Omradeschef har ansvaret for att rutinen féljs upp, utvarderas och revideras
enligt arbetssatt SOFIA STY. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i
patientjournal om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin
rapporteras i MedControl PRO dar sa ar lampligt.

Granskare/arbetsgrupp

Annika Funnemark Tornkvist, Barnlédkare, Barn- och ungdomsmedicin

Alingsas.
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Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall Administreringssatt
Anafylaxi Forfylld spruta Adrenalin | Alla <20 kg 150 mikrogram Kan upprepas Intramuskulart i
(Emerade/EpiPen/Jext) >20kg 300 mikrogram | efter 10 minuter | larets utsida
Allergi och urtikaria Mixtur Desloratadin 1-5ar 2,5ml Per oralt
0.5 mg/ml 6-12 ar 2,5mg Per oralt
Tablett Desloratadin >124r 5> Mg
Forstoppning Resulax/Microlax Alla 1st 1 gang Rektalt
Klyx klysma >1ar 120 ml 1 gang Rektalt
Feber och vark Supp Paracetamol Alla 15 mg/kg kroppsvikt Var 6:e timme Rektalt
Mixtur Paracetamol Per oralt
24 mg/ml
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Tapin-plaster

Indikation Lakemedel Vikt/alder Dos Intervall Administreringssatt

Feber och vark Supp Ibuprofen > 6 man och 7,5 mg/kg kroppsvikt Var 6:e timme Rektalt
Oral suspension Ibuprofen vikt > 7 kg Per oralt
20 mg/ml

Kramptillstand Rektallésning Diazepam 5-12 kg 5mg Rektalt

> 12 kg 10 mg

Pseudokrupp Losning Adrenalin Alla Enligt lista inhalation Inhalation
1 mg/mi

Obstruktivitet Ldsning for nebulisator Alla Enligt lista inhalation Inhalation
Salbutamol 5 mg/ml

Smartlindring infor EMLA-plaster 0-3 mén 1 plaster, max 1 timma Utvartes

venpunktion >3 man 1-2 plaster
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Barn- och ungdomsmedicin

Innehallsansvar: Lina Olofsson, (linols), Omradeschef
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