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Kontaktorsak modrahalsovard,
Psykologmottagningar foraldraskap och

sma barn

Forandringar sedan foregdaende version:

Dokumentet har anpassats i forhallande till gallande RMR och for att
tydliggora kring ansvar vid PTSD, samt fortydligande av
Psykologmottagningar foraldraskap och sma barns ansvar och uppdrag
géllande psykisk ohélsa relaterad till fordldrablivande.

Syfte

Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn tillhor Véstra
Gotalandsregionens priméarvard och har uppdraget att genom hélso- och
sjukvardsinsatser framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohélsa hos
barn fram till start i forskoleklass. Detta sker genom insatser till blivande
foraldrar, foraldrar och barn. Verksamheten tillfor ocksa dvriga
primarvarden och samverkanspartners ett psykologiskt perspektiv pa
foraldrablivande, foraldraskap och sma barns behov och utveckling.

Konsultation med psykolog frdn Psykologmottagningar foraldraskap och
sma barn &r forsta steget i vardkedjan for att inom modrahélsovarden
frdmja barnets psykiska hdlsa och utveckling samt férebygga psykisk
ohélsa.

Verksamheten har darmed genom sin koppling till médra- och
barnhalsovarden en styrka i att kunna na alla, na tidigt och nar
motivationen att ta emot hjélp ofta & som storst. Den erbjuder
kontinuitet i insatserna under tiden fore, under och efter barnets fodelse.
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Beskrivning

Konsultation med psykolog fran Psykologmottagningar
foraldraskap och sma barn

Det hélsoframjande och forebyggande arbetet gentemot samtliga gravida,
sma barn och deras foraldrar erbjuds primért inom MHV/BHV.
Psykologmottagningarna forstarker detta stéd genom konsultation till
samtlig personal inom MHV och BHV.

Konsultation erbjuds till barnmorskor och BHV-sjukskaterskor kring generella
fragestallningar och/eller enskilda drenden.

Konsultationerna sker fysiskt eller digitalt utifran verksamhetens behov med en
omfattning om minst atta ganger per ar.

Konsultationen ska stddja ett halsoframjande forhallningssatt och bidra till
fordjupad psykologisk kunskap.

Kontaktorsaker for psykolog inom MHV

Kontakt med psykolog fran Psykologmottagningar foraldraskap och sma
barn initieras nar MHVs insatser inte bedoémts vara tillrackliga och nar
insatser med huvudfokus pa graviditetsprocessen och foraldrablivandet
ar det mest behjélpliga och ar pa primarvardsniva.

OBS! Vid behov av akut omhandertagande vid psykisk ohélsa/sjukdom

ska en hanvisning ske till vardcentral eller psykiatrisk akutmottagning
for bedémning och omhéndertagande.

Foljande kontaktorsaker kan vara en grund for kontakt med psykolog
fran Psykologmottagningar foraldraskap och sma barn:

Problematik géllande prenatal bindning (tex avsaknad av eller negativa
forestallningar och kanslor infor det vantade barnet, pataglig olust infor graviditet
och foréldraskap).

Pataglig ambivalens infor graviditet och foraldraskap dér graviditeten kommer att
fullfoljas.
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Pataglig negativ paverkan pa graviditeten vid svara tidigare erfarenheter kopplat
till graviditet/forlossning/spadbarnstid (tex komplicerad reproduktiv historik,
tidigare missfall/lUFD, sjukdom hos eller forlust av barn).

Latt till mattlig depression eller angest relaterat till graviditet, forlossning eller
foraldrablivande, vilken inte kraver psykiatrikerhandlaggning*, och dar
problematiken bedoéms kunna paverka relationen till det vantade barnet. Stéllning
behdver tas till behov av parallell remiss/hanvisning till vardcentral/psykiatri for
lakarbeddmning/sjukskrivning/medicinering o dyl.

Insatser gallande foraldrablivandet vid stressfyllda livshandelser under
graviditeten (exempelvis forlust av ndra anhorig, allvarlig sjukdom, separation).
Insatser géllande foréldrablivandet vid erfarenheter och relationsproblem i den
egna ursprungsfamiljen som bedéms paverka det blivande foraldraskapet.
Mattlig till svar forlossningsradsla ofta i samverkan med Aurora/kvinnokliniken
(se RMR* och VGR- riktlinje forlossningsradsla VGR-Riktlinje-
Forlossningsradsla-handlaggning.pdf ).

Vid psykiatrisk problematik dar patienten har kontakt med vardcentral/psykiatrin
kan psykologen fungera som konsult/samarbetspartner till dessa verksamheter
vad géller psykologiska aspekter av graviditet, forlossning och foraldraskap™.

Foljande arenden kan lyftas i konsultation men ligger ej inom
uppdraget for kontakt med PFOSB.

Psykiatrisk problematik (vuxenpsykiatrin, vardcentral).

PTSD (Vardcentral)

Blivande foraldrar med psykisk ohalsa eller krisreaktion dar annan vardkontakt
pagar eller bedéms vara mer lamplig (vardcentral, sjukhusvard).
Stressproblematik ej relaterat till foraldrablivandet (vardcentral,
foretagshalsovard).

Atstorningsproblematik (atstorningsenhet).

Beroendeproblematik och missbruk (Mddra-Barnhélsovardsteamet i Haga i stor-
Goteborg och Modrahélsovard Mobila team i 6vriga regionen).

Traumatiska upplevelser kopplade flykt och migration (Kris- och traumaenheten,
vardcentral, psyKkiatri).

Avbruten graviditet, exempelvis missfall eller abortradgivning (Kvinnokliniken).
Intrauterin fosterddd (Kvinnokliniken). I de fall en psykologkontakt har inletts
innan en intrauterin fosterddd intraffar erbjuds patienten uppfoljande kontakt.
Oro hos blivande foraldrar efter fosterdiagnostik (Kvinnokliniken)
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e Rad och stod vid komplicerade livssituationer och psykosocial utsatthet
(socialtjansten, vardcentral).

e Problem i parrelationen (Familjeradgivningen).

e Vardnadstvister (Familjeratten).

e Vald i néra relationer (riktade verksamheter, Utvég, socialtjansten) (se lokal
riktlinje).

*RMR: Regional medicinsk riktlinje: Ansvarsférdelning mellan
specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primarvard.
Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgynekologi och
primarvard for gravida.pdf

Uppfoljning

Omradeschef har ansvaret for att rutinen foljs upp, utvarderas och
revideras enligt arbetssétt SOFIA STY. Medvetet avsteg fran rutinen
dokumenteras i patientjournal om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga
avvikelser fran rutin rapporteras i MedControl PRO dar sa ar lampligt.
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