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Mycoplasma genitalium — provtagning och
behandling

Syfte

Fortydliga nar prov for Mycoplasma genitalium ska tas samt hur pavisad infektion ska
behandlas vid ungdomsmottagningar i Regionhalsan.

Bakgrund

Mycoplasma genitalium kan orsaka sexuellt 6verférbara infektioner. Den ar
hittills den minsta bakterien som sekvenserats. Den ar langsamvéaxande och
mycket svarodlad. Det ar inte kant hur Iang inkubationstiden & men da
bakterien vaxer mycket langsamt kan inkubationstiden antas vara langre an
vid klamydiainfektion. Bakterien saknar cellvagg och kan darfor inte
behandlas med B-laktamantibiotika. Resistensutveckling mot de makrolider
och kinoloner som anvands vid behandling &r ett 6kande och stort problem
varlden 6ver.

Handlaggning

Mycoplasma Genitalium ska inte screenas for rutinméssigt. Prov ska tas enbart nar
klamydia och gonorréprov visat negativt, det har gatt minst 10 dagar efter misstankt
smittotillfalle och patienten har nagon av nedanstaende:

e Kkliniska tecken pa inflammation i urinrér eller livmoderhals

e kvarstaende mellanblédningar och samlagsblodningar

e upprepade bakteriella vaginoser

e symtomgivande proktit (kan forekomma som enda lokalisation inom MSM-

gruppen)
e partner med pavisad Mycoplasma genitalium-infektion

Vid palpationsdmhet ver uterus, nedre buksmartor eller dmhet i pung ska patienten

lékarbedomas.
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Spiralinsattning:

Da det idag inte finns evidens for att rutinkontroll av Mycoplasma vid spiralinsattning
leder till minskad risk for uppatstigande infektion, behdver sadant prov inte kontrolleras
hos symtomfri patient.

Provtagning

Penis: forsta portionen urin (< 10ml).

Vulvalvagina: sjalvtaget prov, eller provtagning i samband med
gynekologisk undersokning, fran slidan (vaginalsekret) i eller i forsta
portionen urin (< 10ml). Som enskilt prov dr prov pa vaginalsekret mest
kansligt.

Blasinkubationstid minst 1 timme rekommenderas (sakra data saknas).
Sekretprover kan vid behov tas fran 6ga och rektalslemhinna. Svalgprov
rekommenderas inte.

SU-lab: Mycoplasma genitalium DNA - Labbutbud

Unilabs: Mycoplasma genitalium, DNA/RNA - Unilabs (anvisningar.se)

Sjalvtest som kan kopas via apotek ar tillforlitliga och nytt prov behdver inte
tas. Positiva sjalvtest dar resistensbestamning saknas, omkontrolleras dock pa
UM innan behandling ges

Behandling

For behandlingsrekommendationer, se rutin fran Sektionen for venerologi och genital
dermatologi (SSDV)

Observera att azitromycin och moxifloxacin kan ge forlangt QT-intervall med risk for
hjartarytmier. Preparaten skall anvandas med forsiktighet om patienten behandlas med
lakemedel som kan forlanga QT-intervallet. EKG-undersokning skall da goras fore
behandlingen. Patienter med kongenitalt QT-syndrom skall inte behandlas med dessa
ldkemedel alls.

Mycoplasma Genitalium lyder inte under smittskyddslagen och anmals inte.
Behandlingen ar inte kostnadsfri.

Handlaggning pa UM vid positivt svar:
e Barnmorska/sjukskoterska fragar om aktuell medicinering, med sarskilt fokus pa
QT-forlangande lakemedel sdsom SSRI-preparat, Atarax och Fluconazol. Om
ungdomen har sadan behandling skrivs remiss till vardcentral for kontroll av EKG
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samt behandling. Bifoga kopia pa provsvar samt behandlingsrekommendationer fran
SSDV, se nedan under Remiss Vardcentral.
Ovriga bokas till lakare pa mottagningen, alternativt visas journal for ldkare som tar
stallning till behandling och skriver recept.

Remiss Vardcentral
Denna text kan anvandas vid remiss till vardcentral.
Tacksam for dvertag av denna patient med positiv Mycoplasma genitalium

som pa grund av hen star pa QT-forlangande lakemedel behover kontrollera
EKG fore behandling med azitromycin.

LAKEMEAEL. ... et
Frisk for ovrigt (ja/nej, ev. sjukdomar) ...............oooiiiiiiiiiii

Enligt behandlingsrekommendationer fran Sektionen for venerologi och
genital dermatologi (SSDV) rekommenderas férbehandling med doxycyklin
100mg x 2 i 7 dagar i direkt anslutning fére Azitromycinbehandlingen. Detta
for att minska risken for resistensutveckling. VVgs bifogat dokument.

Kontrollprov

Kontrollprov ska tas om patienten har kvar symtom 4 veckor efter avslutad
behandling. Ansvar for kontrollprov aligger den som givit behandlingen.

Pavisad Mycoplasma Genitalium efter behandling

Om mottagningens ldkare inte kan (till exempel pa grund av héggradigt
resistent Mycoplasma eller kontraindikation mot rekommenderad behandling)
forskriva behandling remitteras vardtagaren till STI-klinik.

Kallforteckning

Mycoplasmaprovtagning — Rutin for Stockholms ungdoms- och sexuell
halsamottagningar 2022-11-15 — Region Stockholm

Mycoplasma genitalium - SSDV/ Sektionen fér venereologi och genital
dermatologi 2022
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