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Bakgrund och syfte 
Diagnos används i det kliniska arbetet som en sammanfattande bedömning av ett 

tillstånd dvs. en bedömning av vilket hälsoproblem en ungdom har.  

Ungdomsmottagningar i Västra Götaland har traditionellt varit restriktiva med att sätta 

diagnoser utöver diagnoser i samband med läkarbedömning. Det har blivit tydligt i 

samband med nationell kartläggning av vården. Särskilt tydligt blev detta i samband 

med Socialstyrelsens kartläggning av endometrios och vulvasmärta då 

ungdomsmottagningars arbete inte gått att se. 

För att kunna följa arbetet med vissa patientgrupper på ungdomsmottagning ska därför 

vissa diagnoskoder ICD-10 användas av all personal.  

På ungdomsmottagningen ska följande tillstånd/hälsoproblem diagnossättas; 

Vulvasmärta, Mensvärk och Kvinnlig könsstympning (KKS).  

Syftet med att registrera en diagnoskod är att skapa underlag för: 

• översikt och struktur i journalen  

• verksamhetsbeskrivning  

• kvalitetsutveckling  

• uppföljning 

 

Definitioner: 

Ställa/sätta diagnos = att konstatera vilken sjukdom/symtom/diagnos en ungdom har.  

Registrera diagnos = skriva in en redan ställd diagnos  

Förutsättningar 

Diagnos ställs av läkare och annan hälso- och sjukvårdspersonal 

(sjuksköterskor, barnmorskor, psykologer med flera) utifrån yrkeskompetens 

och den aktuella situationen. Författningen säger att verksamhetschefen 

beslutar om vem som har tillräcklig kompetens att ställa diagnos på enheten.  

Handläggning 

Diagnos ska anges när följande hälsotillstånd journalförs; Mensvärk, 

Vulvasmärta och Kvinnlig könsstympning (KKS). Diagnoserna 

dokumenteras och signeras i journalen av den som har träffat patienten. Den 

diagnos som ställs är ett underlag för fortsatt vård och behandling.  

Kriterier för diagnosregistrering:  
• Diagnosen registreras med ledning av det som framkommit vid besöket.  
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• Diagnos registreras utifrån den information som föreligger vid 

registreringsögonblicket, och skall inte korrigeras i efterhand i denna 

anteckning. Givetvis kan en annan diagnos för den aktuella åkomman 

fastställas i en senare anteckning om det diagnostiska läget förändrats.  

• Diagnos som registreras måste vara rimligt säker. Undvik alltid 

”misstänkt” eller ”frågetecken”. Ange i så fall symtomdiagnos eller 

ospecifik diagnos.  

• Tidigare ställda diagnoser, som haft relevans för besökstillfället och 

föranlett vård eller behandling, registreras. Till exempel att läkare ställt 

vaginismdiagnos och att barnmorska/kurator därefter har behandlande 

kontakt  

• Vid diagnosregistrering vid andra kontakter än besök skall det framgå i 

journaltexten varför diagnosen registrerats just då. Det kan t ex gälla 

inkomna lab- eller remissvar. Det kan också gälla bedömning i samband 

med telefonrådgivning eller diagnosregistrering i samband med 

receptförnyelse.  

Detta skall inte registreras:  
• Aktuell sjukdom som inte är föremål för vård eller behandling vid det 

aktuella besöket eller kontakten.  

• Sjukdom som är utläkt och inte föremål för behandling eller 

ställningstagande vid kontakttillfället. Utläkt sjukdom som är viktig att 

känna till kan noteras i journalen i avsnittet för viktiga medicinska data 

eller diagnoslista för kronisk sjukdom. Det kan t ex gälla tidigare 

klamydiainfektion.  

• Symtom som ingår som en normal del i sjukdomen  

• Upprepning av tidigare diagnoser utan relation till aktuell behandling 

eller åtgärd.  

Aktuella diagnoskoder på UM  

Mensvärk 
N94.4   Primär dysmenorré 

N94.5 Sekundär dysmenorré 

N94.6  Dysmenorré, ospecificerad 

Initialt sätts diagnosen Ospecificerad dysmenorré eller Primär dysmenorré av 

barnmorska. Efter läkarbedömning kan dessa koder fortsatt vara aktuella. 

Misstänks endometrios kan koden Sekundär dysmenorré bli aktuell. Koden 

endometrios sätts om ungdomen har fått den bekräftad på specialistklinik. 

Se Riktlinje Dysmenorré 
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Vulvasmärta 
N94.1   Dyspareuni 

N94.2  Vaginism 

N76.3  Lokalt Provocerad Vulvodyni (LPV) 

Innan läkarbedömning är gjord sätts diagnosen Dyspareuni av behandlande 

personal. Vid läkarbesök bedöms vidare om det är Vaginism och/eller Lokalt 

provocerad vulvodyni (LPV).  När läkare fastställt diagnos registreras den av 

samtliga yrkeskategorier vid framtida, till diagnosen relaterade, besök.  

Se Riktlinje Vulvodyni 

Kvinnlig Könsstympning (KKS) 
Z91.7  Kvinnlig könsstympning (KKS) 

För kvinnlig könsstympning är det endast en ICD10-kod som är aktuellt att 

sätta på UM – se bilaga. Diagnosen könsstympning ställs av barnmorska eller 

läkare när den kan bekräftas genom anamnes och undersökning.  

Se Riktlinje Bemötande av flickor och kvinnor som utsatts för könsstympning  

 

Dokumentation i AsynjaVisph 

Ny diagnos  
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Tidigare diagnos för aktuellt besök 
 

Klicka på sökordet Diagnos så kommer 

ungdomens tidigare diagnoser upp.  

 

 

 

Välj aktuell diagnos för besöket  

 

  

Stödmaterial 
KLS 

• Riktlinje Diagnossättning av vissa hälsotillstånd på UM 

• Processflöden 

• Riktlinje Vulvodyni handläggning och behandling Ungdomsmottagningar 

Regionhälsan 2021.10.01 (vgregion.se) 

• SharePoint Vulvodyni 

• Dysmenorré, Ungdomsmottagningar Regionhälsan (vgregion.se) 

• Bemötande av flickor och kvinnor som utsatts för könsstympning, 

Ungdomsmottagningar Regionhälsan (vgregion.se) 

Regionala medicinska riktlinjer (RMR): 

Ansvarsfördelning mellan allmänmedicin och gynekologi (RMR) 

Socialstyrelsen 

• Vem får ställa diagnos? För hälso- och sjukvården och tandvården. – 

Socialstyrelsen 

• Socialstyrelsens kunskapsstöd Vulvodyni  

• Kvinnlig Könsstympning –  kunskapsstöd 

• Socialstyrelsen utbildning KKS  
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• Socialstyrelsen – Klassifikationer – söktjänst 

Internetmedicin 

• Olika typer av ICD 10-koder  
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