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Bakgrund och syfte

Diagnos anvands i det kliniska arbetet som en sammanfattande bedémning av ett
tillstand dvs. en bedémning av vilket halsoproblem en ungdom har.

Ungdomsmottagningar i VVastra Gétaland har traditionellt varit restriktiva med att satta
diagnoser utdver diagnoser i samband med lakarbedémning. Det har blivit tydligt i
samband med nationell kartlaggning av varden. Sarskilt tydligt blev detta i samband
med Socialstyrelsens kartlaggning av endometrios och vulvasmarta da
ungdomsmottagningars arbete inte gatt att se.

For att kunna folja arbetet med vissa patientgrupper pa ungdomsmottagning ska darfor
vissa diagnoskoder ICD-10 anvéndas av all personal.

Pa ungdomsmottagningen ska foljande tillstand/halsoproblem diagnossattas;
Vulvasmarta, Mensvéark och Kvinnlig konsstympning (KKS).

Syftet med att registrera en diagnoskod ar att skapa underlag for:

e (Oversikt och struktur i journalen
e verksamhetsbeskrivning

e kvalitetsutveckling

e uppféljning

Definitioner:

Stalla/satta diagnos = att konstatera vilken sjukdom/symtom/diagnos en ungdom har.

Registrera diagnos = skriva in en redan stalld diagnos

FOrutsattningar

Diagnos stélls av lakare och annan halso- och sjukvardspersonal
(sjukskaterskor, barnmorskor, psykologer med flera) utifran yrkeskompetens
och den aktuella situationen. Forfattningen sager att verksamhetschefen
beslutar om vem som har tillracklig kompetens att stalla diagnos pa enheten.

Handlaggning

Diagnos ska anges nar foljande halsotillstand journalfors; Mensvark,
Vulvasmarta och Kvinnlig konsstympning (KKS). Diagnoserna
dokumenteras och signeras i journalen av den som har tréffat patienten. Den
diagnos som stélls ar ett underlag for fortsatt vard och behandling.

Kriterier for diagnosregistrering:
e Diagnosen registreras med ledning av det som framkommit vid besoket.
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e Diagnos registreras utifran den information som féreligger vid
registreringsdgonblicket, och skall inte korrigeras i efterhand i denna
anteckning. Givetvis kan en annan diagnos for den aktuella akomman
faststéllas i en senare anteckning om det diagnostiska laget forandrats.

e Diagnos som registreras maste vara rimligt saker. Undvik alltid
“misstinkt” eller fragetecken”. Ange i s fall symtomdiagnos eller
ospecifik diagnos.

e Tidigare stallda diagnoser, som haft relevans for besokstillfallet och
foranlett vard eller behandling, registreras. Till exempel att ldkare stallt
vaginismdiagnos och att barnmorska/kurator dérefter har behandlande
kontakt

e Vid diagnosregistrering vid andra kontakter dan besok skall det framga i
journaltexten varfor diagnosen registrerats just da. Det kan t ex galla
inkomna lab- eller remissvar. Det kan ocksa galla bedémning i samband
med telefonradgivning eller diagnosregistrering i samband med
receptfornyelse.

Detta skall inte registreras:

e Aktuell sjukdom som inte ar foremal for vard eller behandling vid det
aktuella besoket eller kontakten.

e Sjukdom som &r utlakt och inte foremal for behandling eller
stallningstagande vid kontakttillfallet. Utlakt sjukdom som &r viktig att
kanna till kan noteras i journalen i avsnittet for viktiga medicinska data
eller diagnoslista for kronisk sjukdom. Det kan t ex gélla tidigare
klamydiainfektion.

e Symtom som ingar som en normal del i sjukdomen

e Upprepning av tidigare diagnoser utan relation till aktuell behandling
eller atgard.

Aktuella diagnoskoder pa UM

Mensvark

N94.4 Primér dysmenorré

N94.5 Sekundar dysmenorré
N94.6 Dysmenorré, ospecificerad

Initialt satts diagnosen Ospecificerad dysmenorre eller Primar dysmenorré av
barnmorska. Efter lakarbedémning kan dessa koder fortsatt vara aktuella.
Misstanks endometrios kan koden Sekundar dysmenorré bli aktuell. Koden
endometrios satts om ungdomen har fatt den bekraftad pa specialistklinik.

Se Riktlinje Dysmenorré
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Vulvasmarta

N94.1 Dyspareuni

N94.2 Vaginism

N76.3 Lokalt Provocerad Vulvodyni (LPV)

Innan lakarbedémning &r gjord satts diagnosen Dyspareuni av behandlande
personal. Vid lakarbesok bedoms vidare om det &r Vaginism och/eller Lokalt
provocerad vulvodyni (LPV). Nér lakare faststéllt diagnos registreras den av
samtliga yrkeskategorier vid framtida, till diagnosen relaterade, besok.

Se Riktlinje Vulvodyni

Kvinnlig Konsstympning (KKS)
Z91.7 Kvinnlig kdnsstympning (KKS)

For kvinnlig kdnsstympning ar det endast en ICD10-kod som é&r aktuellt att
satta pa UM — se bilaga. Diagnosen konsstympning stalls av barnmorska eller
ldkare nér den kan bekraftas genom anamnes och undersékning.

Se Riktlinje Bemdtande av flickor och kvinnor som utsatts for kdnsstympning
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« Riktlinje Diagnossattning av vissa halsotillstand pd UM

*  Processfloden

» Riktlinje Vulvodyni handldggning och behandling Ungdomsmottagningar
Reqgionhélsan 2021.10.01 (vgregion.se)

» SharePoint Vulvodyni

+ Dysmenorré, Ungdomsmottagningar Regionhélsan (vgregion.se)

+ Bemotande av flickor och kvinnor som utsatts fér kdnsstympning,
Ungdomsmottagningar Regionhélsan (vgregion.se)

Regionala medicinska riktlinjer (RMR):

Ansvarsférdelning mellan allmanmedicin och gynekologi (RMR)

Socialstyrelsen

« Vem far stélla diagnos? For halso- och sjukvarden och tandvérden. —
Socialstyrelsen

» Socialstyrelsens kunskapsstod Vulvodyni

» Kvinnlig Kénsstympning — kunskapsstod

» Socialstyrelsen utbildning KKS
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» Socialstyrelsen — Klassifikationer — soktjanst

Internetmedicin

* Olika typer av ICD 10-koder
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