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Indikation for adrenalin vid olika grad av allergisk reaktion:
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Figur fran SFFA

Vid lindrig reaktion (symtom fran 1 organsystem)

Antihistamin kan lindra symtom som urtikaria, rinit och konjunktivit, men har ingen
klinisk effekt pa nedre luftvagarna, mag-tarmkanalen eller det kardiovaskuléra systemet.

e T. desloratadin munsonderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter placeras i

munnen

e Overvakning i 30 minuter
e Kontakta lakare pd narmsta vardcentral alternativt UM-lédkare om hen finns

pa plats.
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Vid kraftig allergisk reaktion (flera symtom)

e Larma internt, tillkalla lakare om hen finns i huset. | annat fall larma

ambulans

e T. desloratadin munsoénderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter placeras i

munnen

e Vid symtom fran luftvagarna kan 10-15 puffar salbutamol ges.
e Kontrollera blodtryck och puls var 5:e minut

Om ej forbattrad:

e Injektion adrenalin (Epipen) 300ug/dos djupt intramuskulart i larets utsida.

Instruktionsfilm: Sa anvands EpiPen (adrenalinpenna)

e Sitt intravenos infart

e Kontrollera blodtryck och puls var 5:e minut

e Transport till sjukhus

e GIlom ej patient ID och kontakt med anhdériga

Diagnoskriterier for anafylaxi:

Anafylaxi ar mycket trolig om ett av féljande kriterier ar uppfyllda

1 Akut insjuknande (minuter il |~ Hud
timmar) som involverar: och/eller OCH
slemhinna

Symtom fran = 2 av foljande Hud

2 system efter exponering for, och/eller Luftvagar

for den aktuella patienten, Slemhinna
troligt utldsande allergen

Blodtrycksfall efter Aidersgrupp {Sgﬁsfnor:f{'gi’:j tryck
3 exponering for, for den Blodtrycksfall Sankning pa >30 % fr basala blodtrycket.
aktuella patienten, kant Barn 1 man-1 ar <70 mmHg
allergen. 1-10 ar <70 mmHg + (2 x alder)
=10 ar: <90 mmHg
Symtombeskrivning
Hud, slemhinna Luftvdgar Hjarta-karl Gl-kanalen
Generell urtikaria, Dyspne Hypotoni, synkope, Persisterande symtom:
Kraftig klada Pipande/vasande Cirkulatoriskt chock Upprepad krakning
Svullna l&ppar, uvula, andning/bronkospasm Hjartstopp Kraftig buksmirta
tunga Hypoxi Urin/fecesavgang Diarré
Flushing Stridor
Sankt PEF
Andningsstopp
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Vid Anafylaxi/chock

e Larma internt, ring 112, tillkalla l&kare om hen finns i huset.

e Injektion adrenalin (Epipen) 300ug/dos djupt intramuskulart i larets utsida.
Om forbéttring uteblir inom 5 minuter upprepas adrenalin intramuskulart.

e Tippa huvudéndan (ej vid 6vervdgande respiratoriska symtom)

e  Satt minst en intravends infart

e Infusion Ringer-acetat intravendst i mycket snabb infusion

e T. desloratadin, munsonderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter placeras i
munnen

e Vid astmatiska besvar kan Betametason, (T. Betapred) 0,5 mg, 10 stycken
upplosta i vatten ges (kan aven svaljas eller tuggas)

e Lamna inte patienten ensam

e Kontrollera blodtryck och puls varannan minut

e Transport till sjukhus

e GIlOm ej patient ID och kontakt med anhdriga

Referenser

e Barnlékarforeningen: Anafylaxi.FINAL250911.pdf

o Anafylaktisk reaktion, anafylaktisk chock | Praktisk Medicin
e Instruktionsfilm: Sa anvands EpiPen (adrenalinpenna)

o 2024-10-04-SFFA-Nationell-vardprogram-anafylaxi.pdf

¢ Anafylaxi, vuxna — behandlingsoversikt | Internetmedicin
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