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Riktlinje verkstallighet

Galler for: Ungdomsmottagningar Giltig fran: 2026-02-11
Innehadllsansvar: Jannike Norstrém, (janle5), Specialistldkare Giltig till: ~ 2028-02-11

Godkand av: Flera godkdnnare finns - se eftersattsblad

Allergisk reaktion — Handlaggning

Galler for ungdomsmottagning och mottagning fér unga mén

Vid kraftig lokal reaktion (undantaget i andningsvigarna)
e T. desloratadin munsonderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter placeras i
munnen
e Overvakning i 30 minuter
e Kontakta lakare pa narmsta vardcentral alternativt UM-lakare om hen finns
pa plats.

Urticaria/Odem

Symtom: obehagskansla, klada, flush, urticaria, Quinckeddem

e Larma internt, tillkalla lakare om hen finns i huset. | annat fall larma
ambulans

Ge sedan omedelbart:

e Betametason, (T. Betapred) 0,5 mg, 10 stycken upplésta i vatten (kan dven
svaljas eller tuggas)

e T. desloratadin munsénderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter placeras i
munnen

e Kontrollera blodtryck och puls var 5:e minut

Om ej forbattrad:
e Injektion adrenalin (Epipen) 300ug/dos djupt intramuskulart i larets utsida.
Kan upprepas efter 15 minuter.
e Satt intravends infart
e Kontrollera blodtryck och puls var 5:e minut
e Transport till sjukhus
e GIO6m ej patient ID och kontakt med anhériga
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Anafylaxi/chock

Symtom: myrkrypningar, illamaende, blodtrycksfall, andningssvarigheter

e Larmainternt, ring 112, tillkalla lakare om hen finns i huset.

e Tippa huvudandan

e Injektion adrenalin (Epipen) 300ug/dos djupt intramuskulart i larets utsida.
Kan upprepas efter 15 minuter.

e T. desloratadin, munsonderfallande tablett 5 mg, 2 tabletter placeras i
munnen

e Satt minst en intravends infart

e Infusion Ringer-acetat intravendst i mycket snabb infusion

e Vid astmatiska besvar kan Betametason, (T. Betapred) 0,5 mg, 10 stycken
upplosta i vatten ges (kan aven svaljas eller tuggas)

e Kontrollera blodtryck och puls var 5:e minut

e Transport till sjukhus

e GIlom ej patient 1D och kontakt med anhdériga
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Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje verkstillighet
Giiller for: Ungdomsmottagningar

Innehallsansvar: Jannike Norstrom, (janles), Specialistlakare
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