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Kondom

Sammanfattning

Kondom é&r det enda preventivmedlet som, ratt anvand, ger skydd mot bade hiv, 6vriga
sexuellt éverforbara sjukdomar (STI) och oplanerad graviditet. Arbetet med
antikonception bor ga hand i hand med foérebyggandet av hiv och 6vriga STI. Vid all
preventivmedelsradgivning bor samtal om kondom inga. Kondomsamtal bor erbjudas
alla oavsett konsidentitet och har tva perspektiv:

o Skyddsorienterat med fokus pa sékrare sex och antikonception

e Lust och njutningsorienterat med fokus pa information om
kondomer och glidmedel, i samband med kondomutdelning. Det
ar oklart vilken nytta slentrianmassigt utdelande av kondomer
gor.
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Inledning

Grundlaggande for att kondomen ska fungera som skydd &r att den anvands korrekt
och konsekvent. Det dr viktigt att anvandaren far hjalp med att hitta en kondom i ratt
storlek, material och form. Samtalet om kondom bor ocksa vara lust- och
njutningsorienterat och ge verktyg for bagge parter att kommunicera om kondom.
Personer som ”hittat ritt” kondom och fatt en 6kad kondomvana upplever farre
tillfallen dar kondomen gar sonder och farre problem med dalig passform, nedsatt
kénsel och erektionsbesvar, vilket leder till 6kat kondomanvandande.

Kondom som skydd mot STI

STI kan 6verforas saval vid vaginalt som analt och oralt sex. Smitta kan dven
Overforas via sexhjalpmedel/ leksaker. Kondom som anvands korrekt férhindrar
bakterier och virus att na slemhinnor och bidra till att minska risken for
komplikationer, t ex infertilitet relaterat till gonorré eller klamydia. Kondom bor
darfor rekommenderas oberoende av sexuell praktik, dvs. vid oralt, vaginalt och analt
samlag.

Kondom som skydd mot hiv och 6vriga STI bor sarskilt rekommenderas till unga, till personer
pé& vag ut och in i nya relationer och personer med méanga sexkontakter. Aven personer med
glesa sexuella kontakter och personer som ar osakra pa partnerns sexkontakter bor
rekommenderas kondom.

Kondom som skydd mot graviditet

Ratt anvand ger kondom bra skydd mot graviditet. Kondom réaknas till
barriarmetoderna som férhindrar spermier att na cervix. Liksom Gvriga
anvandarberoende metoder &r dess effektivitet beroende av anvandarens motivation.
Vid korrekt och konsekvent anvandning beréknas risken for graviditet under forsta
aret vara 2 %, medan risken ar 18 % vid “typisk” anvindning.

| de fall da en hogeffektiv preventivmetod 6nskas eller kravs bor i forsta hand p-stav
eller spiral (LARC= long acting reversible method) rekommenderas. Men &ven om
LARC eller andra preventivmetoder forskrivs eller tillhandahalls bor fortsatt
kondomanvéndning uppmuntras for skydd mot hiv och 6vriga STI. Vid forskrivning
av annan anvéndarberoende metod, till exempel p-piller, bér kondomanvéndning
uppmuntras for att 6ka den antikonceptiva effekten.

Informera om akuta preventivmetoder

e Om kondom vid nagot tillfalle inte anvéants, glidit av eller gatt
sonder, &r den mest effektiva akutmetoden kopparspiral vilken
kan sattas in inom fem dygn efter det oskyddade samlaget.

¢ | andra hand rekommenderas akut p-piller som kan ha effekt om
agglossning inte hunnit ske eller om tidpunkten fér dgglossning
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inte ar alltfor nara. Akut p-piller bor tas sa snart som méjligt
efter samlag. Se separat PM.

Kondomradgivning med fokus pa lust och njutning

Genom att inte fokusera pa upplevda problem utan pa fakta om kondomer och
glidmedel samt hur det kan bli skénare i samband med kondomanvéandning sa kan vi
lyfta positiva aspekter av kondomanvandning. Om personen lyfter fragestallningar
eller problem sa ska de givetvis bemétas.

e Anvand 6ppna fragor och inled till exempel med: ”Vad har du
for tidigare erfarenheter av att anvanda kondom? Vilken
kondom brukar du anvdnda? Hur tycker du att den funkar?”

e Tagdrna en kondom som personen kanner till som
utgangspunkt och jamfor sedan med andra. Exempelvis: ”Den
hér &r bredare dn X, den hér &r tightare dn Y”

e Anvind "bred” och "tight” istillet for ”’stor” och "liten” {Or att
beskriva storlek/passform pa kondom.

e Storleken pa kondomen har betydelse. Bredden pa kondomen &r
det viktigaste for att den ska sitta bra. Ladngden har ingen storre
betydelse ur detta perspektiv. En kondom som sitter for tight pa
en penis/dildo kan lattare ga sénder och penisen kan lattare
tappa erektionen. Ar den for bred kan den lattare dka av.

e Anvind "tunnhet” istéllet for "tjocklek”,

e Tunnare kondomer slépper igenom mer varme och kénsla. En
del foredrar kondomer som inte &r sa tunna. Tunnheten paverkar
inte kvalitet eller hallbarhet.

e Kondomer kan vara raka, profilerade eller storre upptill.
Passformen kan paverka hur skont kondomen upplevs. Att
kondomen ar rymlig pa toppen &r skont for nagra, medan andra
foredrar en tajt kondom Over ollonet. Upplevelsen skiljer sig
saledes, Det gar inte att pa forhand veta vad som kanns bra, och
vagledning kan behévas for att hitta bast kondom for individen.

e Kondomer kan ha knottror och rafflor, olika farger och smaker,
varmande eller kylande eller beddvande egenskaper. Dessa kan
alla pa olika satt bidra till en mer lustfylld upplevelse.

e Ge information om glidmedel, som kan anvéndas for att 6ka
njutningen och undvika obehaglig friktion. Glidmedlet ska vara
vatten- eller silikonbaserat. Oljebaserat glidmedel skadar
kondomen. Kondomer kommer nastan alltid med nagon droppe
silikonbaserat glidmedel i férpackningen.

e Informera om att latexfria kondomer kan Gverfora varme béttre
an latexkondomer.
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Om personen patalar problem, beméts det med kunskap, empati och forslag pa
I6sningar. Har foljer kortfattade tips beroende pa problem:

e Om kondomen minskar kanseln eller paverkar erektionen
foreslas tunnare kondomer eller latexfria kondomer da dessa
slapper igenom mer varme och kénsla. Det kan ocksa bero pa att
kondomen ar for tight och klammer at. En del anvandare gillar
dock kondomer som sitter tight och de upplever en battre
erektion.

e Om det gor ont eller skaver sa tipsa om olika typer av
glidmedel, for att komplettera glidmedlet som finns med i
forpackningen. Storlek och passform pa kondomen kan ocksa
vara en faktor. Tipsa om olika storlekar och former pa
kondomer om det gor ont for att den sitter for tight. Det gar
aven att ta lite glidmedel pa ollonet innan kondomen sétts pa for
att gora det skonare.

e Om kondomen gar sonder ofta kan det exempelvis bero pa fel
storlek, friktion, att kondomen trés pa fel eller att fett-
/oljebaserat glidmedel anvénds. Fraga ”Hur sitter kondomen?
Om den &r for tight sa kan den ga sonder léttare.” ”Vad
anvander du for glid? Olja eller fettbaserat glidmedel kan géra
att gummit lattare gdr sonder.” ”Ibland kan friktion vara en
faktor, om du kanner av det sa testa mer glidmedel eller kanske
en kondom som sitter mindre tight och kan rdra pa sig mer.”
”Hur brukar du trd pa kondomen?”’.

Kondominformation

Viss utprovning och traning kan behdvas for att kondomanvéndning ska fungera
optimalt. Det ar viktigt att alla preventivmedelsradgivare sjélva har god kunskap om
kondomer och kan ge rad vid eventuella anvandarproblem.

Kondomer finns i olika storlekar, utformande och material.

Kondomer finns i storlekar mellan 45 mm och 69 mm, vilket motsvarar kondomens
bredd. For att hitta ratt storlek kan omkretsen pa penis (eller eventuellt sexhjalpmedel)
matas. Foljande matt kan vara till hjalp vid val av kondomstorlek, men upplevelsen ar
alltid subjektiv:

Omkrets pa | 7-9 cm 9-11cm | 11-12cm | 12-13cm | 13-15¢cm | 15-17cm | 17+ cm
penis/dildo

Bredd pa 45-47 mm| 49-52 mm | 53-54 mm | 55-57 mm | 58-60 mm | 64 mm 69 mm
kondom

Kondomer tillverkas av
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e Latex (gummi) — som &r mycket elastiskt. Detta ar
standardmaterialet.
e Plast (polyuretan) — som ar mycket tunt, men inte lika tojbart

e Syntetiskt gummi (polyisopren) — som &r elastiskt

Latexfria kondomer (plast och syntetiskt gummi) leder kroppsvarme battre, vilket kan
vara en onskvard effekt for en del anvandare. Personer som inte tal latex kan anvanda
bade plastkondomer och kondomer av syntetiskt gummi (polyisopren).

Vagianal kondom

En vagianal kondom, ofta kallad Femidom, ar oftast tillverkad av nitril (syntetiskt
gummi), men finns ocksa i plast (polyuretan) eller latex (gummi) och formar ett
skyddande hdlje i vagina eller rektum. Den kan anvandas vid bade vaginala och anala
samlag och &ven utgora ett alternativ till den som har en grovre penis eller relativt stort
och kansligt ollon och som upplever svarigheter eller sméarta i samband med
patradande av en vanlig kondom.

Glidmedel

e Vatten- och silikonbaserade glidmedel kan anvandas till alla
kondomer.

e Oljebaserade glidmedel liksom vaselin och hudkram kan
anvandas till plastkondomer men inte ihop med kondomer av
latexgummi eller syntetiskt gummi. Oljan/fettet kan gora
gummit pordst och gor att det lattare gar sonder.

e Personer med kanslig hud bor helst anvanda silikonbaserat
glidmedel.

Kondomer och glidmedel ar lattillgangliga ute i handeln, pa apotek, i vélsorterade
butiker och gar &ven att bestalla via internet.

Innehdllsansvariga
Per-Anders Persson, utvecklingsledare, Kunskapscentrum for sexuell hélsa

Anna Skoglund, utvecklingsledare, Kunskapscentrum for sexuell hélsa
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Bilaga 1. Kondomeria

En forutsattning for att kunna genomfoéra ett lust- och
njutningsorienterat kondomsamtal ar att man har flera olika kondomer
att visa upp och dela ut. Med en kondomeria kan en stor variation av
kondomer enkelt och tydligt presenteras.

Kondomerian &r ett hjalpmedel bade for den som ger radgivning och for den som far
radgivning. Har &r presentationen av kondomer tydlig och informativ och syftar till att
framh&va kondomen som ett sexhjalpmedel snarare &n ett preventivmedel. Utbudet &r
valt for att ge en bredd i kondomernas storlek, tunnhet och egenskaper och kunna
representera olika sétt att ha det skdnare nar en har sex med kondom.

Har ar det lika viktigt att vardpersonalen har god kunskap som vid annat
preventivmedel. Det ar viktigt att ha ett 6ppet forhallningssatt och férmaga att svara pa
fragor och ge information om hur faktorer som storlek, material/tunnhet,
utformning/egenskaper och glidmedel kan paverka kondomupplevelsen samt om
atgarder vid eventuella o6nskade situationer.

For att underlatta detta kan verksamhetens kondomutbud finnas utskrivet pa papper att
ge bort med kondomerna och man kan ha sma “etiketter” med information om bredd,
tunnhet, langd och egenskaper som sitter vid varje kondom.

En kondomeria kan exempelvis vara en kondomlada som finns i varje
mottagningsrum, eller ett eget kondomrum dér man skiftar fokus fran den kliniska
atmosfar som mottagningsrum ofta kan ha

En kondomeria bestar av

e Kondomer i olika storlekar mellan 45mm och 69 mm

e Tunnare kondomer <0,06mm

e Latexfria kondomer

e Knottriga och/eller ribbade kondomer, eller kondomer som &r
storre upptill

e Kondomer med varmande, kylande eller bedévande egenskaper

e Glidmedel, bade vatten- och silikonbaserat

e Vagianala kondomer, till exempel. Femidom

e ’Trinis” eller mindre dildo/16spenis

Kondomer kan bestallas via Marknadsplatsen, dar det finns ett stort utbud.
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Bilaga 2. Anvandarinformation
Att tdnka pa vid anvandning av kondom

e For att skydda mot graviditet och STI maste kondom anvandas
under hela samlaget och vid varje samlag.

e Bast fore datum pa kondomfdérpackningen maste beaktas. Slang gamla
kondomer!

e Kondomerna tal inte hog varme och maste forvaras i rumstemperatur.

o Kondomer &r kénsliga for rispande och skarande.
Kondomfarpackningen maste 6ppnas forsiktigt vid skaran pa mitten
och vassa naglar bor undvikas.

e Kondomen ska tras pa ordentligt éver hela penisskaftet.
Eventuell luft langst fram i kondomen trycks ut da den rullats en
bit forbi ollonet.

e Efter samlaget bor penis dras ut innan den slaknar och det &r
viktigt att halla runt kondomens ring sa att den inte halkar av.

o Kondomen ska efter anvandning sldngas i soporna och inte
spolas ner i toaletten.

Ytterligare information och instruktionsfilm fér kondomanvandning finns pa Kondom
- 1177 Vardguiden

Att tanka pa i vid anvandning av vagianal kondom

e Envagianal kondom, t ex Femidom, kan sattas in flera timmar
innan samlag. For att den ska skydda mot kdnssjukdomar och
graviditet ar det viktigt att den sitter i under hela samlaget.

e Vid insattning infor vaginalt samlag ska den inre ringen pressas
ihop sa att den blir langsmal. Med hjélp av fingrar och den lésa
ringen i botten fors kondomen sedan sa langt in som majligt i
vagina. Kondomen far inte vrida sig vid inférandet och den yttre
ringen ska vara utanfor vagina.

¢ Vid analt samlag kan den inre ringen tas bort och den vagianala
kondomen séittas pa penisen som en stor kondom och pa sa sétt
foras in i anus. Den yttre ringen ska vara utanfor.

e Vassa naglar och smycken bor undvikas vid inforandet.

¢ Vid samlag med vagianal kondom behévs extra glidmedel inuti
kondomen sa att den inte foljer med ut pa grund av friktion.

o Efter samlaget avldgsnas kondomen forsiktigt efter att den yttre
fasta ringen vridits ett halvt varv.

¢ Vagianal kondom ska efter anvandning slangas i soporna och
inte spolas ner i toaletten.

Ytterligare information finns pa Femidom - 1177 Vardguiden och Femidom - Umo
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