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Forskjuta menstruationsblédning

Syfte

Stod i handlaggning vid énskemal om mensforskjutning hos ungdomar utan
preventivmedel.

Inledning

Genom att forlanga den tid i menscykeln da livmoderslemhinnan paverkas av gestagen
kan menstruationen skjutas upp en viss tid. Anvandare av hormonella preventivmedel
kan inte skjuta upp blédning enligt denna rutin.

Att forskjuta mens tillhor vardcentralernas uppgift enligt Ansvarsférdelning mellan
allmanmedicin och gynekologi (vgregion.se). Lékare pa ungdomsmottagning kan dven,
i man av tid, ata sig detta.

Handlaggning pa UM

Forfragan tas emot av barnmorska och antecknas i journalen, tillsammans med uppgift
om senaste menstruation, mensintervall, tidigare och nuvarande sjukdomar, aktuell
medicinering och eventuell lakemedelsdverkanslighet. Kontraindikationer mot trombos
ska noteras i journal. Aven tidsperiod d& menstruation inte ar nskvérd noteras i journal.
Lékare utfardar recept men lakarbesok behovs inte.

Barnmorska informerar patienten om behandlingen enligt nedan. Har patienten
debuterat sexuellt kan detta vara ett bra tillfalle att diskutera preventivmedel.

Behandling

Vid mensforskjutning anvéands noretisteron (Primolut-Nor) eller
medroxiprogesteronacetat (Provera).

Observera att tillfallig peroral gestagenbehandling inte ger antikonceptiv effekt.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-127/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
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Primolut-Nor:
e 5mgx2
e Behandlingen startas senast 3 dagar fore vantad mens
e Behandlingstiden bor inte 6verstiga 2 veckor
e Blodning intraffar 2-3 dagar efter avslutad behandling

e Kontraindicerat vid riskfaktorer for vends tromboembolism

Provera:
e 10mgx1l
e Behandlingen startas 1 vecka innan (senast 5 dagar fore) vantad mens
e Blodning intraffar 2—7 dagar efter avslutad behandling

Tva till tre dagar efter avslutad behandling far patienten en blédning som kan vara nagot
rikligare an vanligt. Om genombrottsblddning uppstar under behandlingen
rekommenderas att behandlingen avbryts. Det ar inte farligt att forskjuta mensen langre
an 7 - 10 dagar, men risken dkar for genombrottsblédning.

Patienten bor informeras om att det inte finns nagon garanti for att behandlingen
kommer fungera.

Biverkningar
Brostspanningar, illamaende och premenstruella symtom.

Kontraindikationer
e Leversjukdom
e Porfyri

e Graviditet - Om en anvandare ar omedveten om pagaende graviditet eller om
konception skulle ske under pagaende behandling, finns ingen anledning till oro
relaterad till respektive dos och behandlingslangd.

e Riskfaktorer for vends tromboembolism (géller endast Primolut-Nor) - Varningarna
ar baserade pa kunskap om att omvandling av noretisteronacetat till dstrogenet
etinyl6stradiol sker in vivo och resulterar i plasmanivaer av etinylostradiol
motsvarande dem som nas vid behandling med kombinerade p-piller.
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Relaterat material

- Lé&kartidningen: Dra tillbaka varningen for Primolut-Nor (noretisteronacetat)
(lakartidningen.se) samt replik VVarningar kring Primolut-Nor naturlig del av
sékerhetsarbetet (lakartidningen.se)

- Fass.se

- Del 9. Hormonbehandling vid endometrios 210216 (sfog.se)

- Region skane Mensforskjutning - AKO Skane-riktlinje for primarvarden -
Vardgivare Skane (skane.se)
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https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2016/06/dra-tillbaka-varningen-for-primolut-nor/
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2016/06/dra-tillbaka-varningen-for-primolut-nor/
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2016/06/varningar-kring-primolut-nor-naturlig-del-av-sakerhetsarbetet/
https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2016/06/varningar-kring-primolut-nor-naturlig-del-av-sakerhetsarbetet/
https://www.sfog.se/media/337301/del-9-hormonbehandling-vid-endometrios-210216.pdf
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/kvinnosjukdomar-och-forlossning/ako/mensforskjutning/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/kvinnosjukdomar-och-forlossning/ako/mensforskjutning/
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