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Bakgrund och syfte
Riktlinjen ska vara ett stéd och en végledning for likabehandling och
beddmning av vardniva vid handlaggning av personer som soker till
ungdomsmottagning med sexologiska svarigheter. Riktlinjen kompletteras
med processfloden for UM, under rubriken Sexuell hélsa.
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Basala sexologiska svarigheter hanteras av alla pa ungdomsmottagning
(UM). Viss problematik ska daremot hanvisas till annan vardinrattning, se
RMR Ansvarsférdelning allmdnmedicin — gynekologi.

Med "flicka” och “kvinna” jamstills i denna riktlinje transperson med vulva,
slida, livmoder och aggstockar, nar gynekologisk undersékning eller
gynekologbeddmning berors. Med ”pojke” och ”man” jamstélls i denna
riktlinje transperson med penis, testiklar och pung nér lakarbedémning
berors.

Allmant

e All personal vid UM ska kunna besvara basala fragor om anatomi och
sexualfysiologi.

e Arbete med sexologisk problematik pa UM innebér information,
bekraftelse, radgivning, stod och vagledning och behandling.

e Kroppsundersokning behdvs inte alltid men ar ofta bra for att utesluta
kroppsliga problem och bekréfta normalitet.

e Dar psykisk problematik/ohdlsa beddms vara priméra problemet, gors
stallningstagande till samtalsbehandling eller annan atgard. Vid behov
konsulteras lakare.

e Dar social problematik beddms vara priméra problemet erbjuds
samtalsbehandling pa UM. Samverkan med socialtjansten eller
orosanmalan enligt sedvanliga kriterier.

Sokorsaker

Vanliga andrologiska sokorsaker ar erektionssvikt och for tidig utlésning.
Inte séllan &r undersokning och behov av normalisering ett 6nskemal.

Vanliga gynekologiska sokorsaker ar mens/blodningsbesvér, vulvabesvér
(klada, smarta, flytning), nedsatt lust, svarighet att fa orgasm.

Se ocksé Vulva och vagina, besvér och fynd, Ungdomsmottagningar
Reqgionhélsan (varegion.se)

Resurser

Pa vissa ungdomsmottagningar finns personal med utékad sexologisk
kompetens varfor dar kan erbjudas mer specialiserad vard. Verksamhetschef
tillsammans med enhetschef beslutar kring detta.
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Handlaggning

Kartlaggning

For kartlaggning anpassa anamnesfragor (se bilaga 1) utifran sékorsaken och
komplettera vid behov med klinisk undersokning. Kom ihag att anvanda
SEXIT.

Vid behov se Penis och pung, besvar och fynd, Ungdomsmottagningar
Regionhélsan (vgregion.se) och Vulva och vagina - Besvér och

undersokningsfynd och Bemdtande kdnsstympning

Anamnes Undersdkning

e Beskrivning av problemet/ e Informera om hur undersdkningen
fragestéllningen gar till.

e Debut/ duration / karaktar o Tillse att undersokningssituationen

e Paverkan pa halsa/funktion ar lugn och trygg.

e Halsohistoria e Tank pa! Beratta vad du gor, vad du

o Sexuell praktik ser och vad du kanner. Bendmn

e Hygienvanor normala fynd.

Sjalvtillit/sjalvuppskattning
Egna forsok till 16sningar
Oskyddat sex — behov av STI-test

For detaljerad anamnes se bilaga 1.

Radsla for gynekologisk undersdkning

Komplettera grundlaggande anamnes med fragor kring tidigare obehagliga
undersokningar (blasa, tarm, gyn).

Om aldrig undersdkt, tillfragas patienten om hennes egna forestallningar
om gynundersokning.

Information om hur undersékning gar till, visning av instrument och
gynstol. Erbjud att sitta i gynstol pakladd, att komma upprepade ganger for
att vanja sig, etc.

Om rédsla kvarstar konsulteras lakare.

Dokumentation
Forslag pa K\VA-koder

AV018 Inhdmtande av anamnes

AL008 Klinisk undersokning av vulva/vagina
DV063 Radgivande samtal

QV008 Information/ undervisning om sexualitet

Rubrik: Handlaggning sexologiska problem, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan 3

Dokument-ID: RHS9921-2065389356-68

Version: 5.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-57/SURROGATE/Penis%20och%20pung%2c%20besv%c3%a4r%20och%20fynd%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-57/SURROGATE/Penis%20och%20pung%2c%20besv%c3%a4r%20och%20fynd%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsa.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-62/SURROGATE/Vulva%20och%20vagina%2c%20besv%c3%a4r%20och%20fynd%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RHS9921-2065389356-62/SURROGATE/Vulva%20och%20vagina%2c%20besv%c3%a4r%20och%20fynd%2c%20Ungdomsmottagningar%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9921-2065389356-15/surrogate

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

For vissa gynekologiska sokorsaker sétts dessutom ICD10-kod. Se rutin
Diagnossattning pa UM

Sexuella s6korsaker
Mens/blodningsbesvar,

Vulvabesvar (klada, smarta, flytning)
Vulva och vagina - Besvar och understkningsfynd

Nedsatt sexuell lust

e Grundlaggande sexualanamnes enligt ovan
e Samtal om kroppskannedom, levnadsvanor, realistiska forvantningar,

invanta lusten, trygghet. Rekommendera avsta sexuell aktivitet i franvaro
av lust. Overvag sensualitetstraning.

e Lakarbeddmning eller konsultation, om sjukdom eller bieffekt av

medicinering misstanks

Svarighet att fa orgasm

e Grundlaggande sexualanamnes enligt ovan
o Samtal om kroppskannedom, sexualteknik, fysiologi, lustens betydelse,

fantasier, realistiska forvantningar. Overvig sensualitetstraning.

e Lakarbedémning eller konsultation, om sjukdom eller bieffekt av

medicinering misstanks

Genital smarta i samband med sexuell aktivitet

Se riktlinje Vulvasmarta (UM) och processfloden om Vulvasmarta.

Genital smérta vid sexuell aktivitet kan ofta avhjélpas med pedagogiska samtal om
sexualfysiologi och konkret sexuell praktik. Malsattningen ar att all personal pa
ungdomsmottagning ska ha den kompetensen.

Flera ungdomsmottagningar har utarbetat rutiner for tvarprofessionella team vid
vulvasmarta. Se vad som galler pa aktuell mottagning.

e Bedoms initialt av barnmorska

e Vid misstanke om patologi hénvisas till ldkarundersokning.

e Handlaggning av vulvasmarta kan &ven inkludera
kurator/psykoterapeut/ psykolog/sjukskoterska.
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Radsla for sexuell aktivitet
e Grundlaggande anamnes enligt ovan
e Framkommer smarta vid sexuell aktivitet, handlaggning enligt ovan.
Beddmning av vidare handlaggning, eventuellt i samrad med 6vriga i UM-
teamet.

Erektil dysfunktion

Definition: Erektil dysfunktion (ED) innebar oférmaga att uppréatthalla erektion for
tillfredsstéllande sexuell aktivitet.

e Grundlaggande anamnes enligt ovan

o Alltid haft erektil dysfunktion eller nytillkommet? Har patienten
morgonerektion?

e Samtal och information om lust, krav, forvantningar, stress, éverdriven
traning, relation, icke-penetrativt sex

e Erbjudande om lakarundersdkning om patienten har oro fér avvikande
anatomi

e Om nytillkommen ED med bibehallen morgonerektion, samtalsbehandling

e | 6vriga fall eller vid utebliven forbattring, lakarbedémning

Tidig utlésning

Definition: Prematur ejakulation &r ett ihallande eller aterkommande monster
dar ejakulation i samband med penetrerande sexuell aktivitet intraffar inom
en minut fran att penetrationen inleddes och innan personen dnskar det.

e Grundlaggande anamnes enligt ovan, kartlaggningen kan krava flera
besok.

Sarskilt viktiga fragor vid tidig utlosning:

e Primart/sekundart

e Situationsbetingat eller inte

e Eventuella erektionssvarigheter

e Erfarenhet av intimitet / relationer / sex
e Forvantningar pa (penetrerande) sex

e Psykisk hélsa — stress, sjalvkansla, sjalvfortroende
e Erfarenhet av trauma / hot och vald

e Funktionsnedséattning

e Lakemedel

e Alkohol/droger

e Egna forsok till 16sningar
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Hanvisning

SMC tar emot unga dver 23 ar, se kontaktuppgifter Sexualmedicinskt centrum.

Rubrik: Handlaggning sexologiska problem, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan 6
Dokument-ID: RHS9921-2065389356-68

Version: 5.0


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/riktade-mottagningar/sexualmedicinskt-centrum/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 1. Sexualanamnes

Beskrivning av problemet

e Debut
e Duration
e Karaktar

e Primart / sekundart

e Situationsberoende eller inte

e Egna forsok till 16sningar

e Tidigare erfarenheter av behandling
e Egna tankar om orsaker

e Skal till att ungdomen soker just nu

Fysisk / genital hilsa

e Egen uppfattning om halsotillstand

e Aktuell sjukdom/ funktionsnedsattning
e Gynekologisk/andrologisk halsohistoria
e Mag- /tarmproblem

o L&kemedel/preventivmedel

e Konskonfirmerande behandling/operation
e Hygienvanor

e Gynekologisk

e Dysmenorré/ Endometrios

e Tidigare graviditeter/aborter

[ ] KKS

e Andrologisk

e Fimosis

e Kort strdng

e Omskuren

Psykisk halsa

e Egen uppfattning om hélsotillstand

e Aktuell sjukdom / funktionsnedsattning
o Aktuell psykisk ohélsa

e Halsohistoria

e Stress/krav/prestation

o Sjalvtillit/Sjalvuppskattning

e Sjélvskadebeteende

e SOmnbesvar

Rubrik: Handlaggning sexologiska problem, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan
Dokument-ID: RHS9921-2065389356-68

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Atstérningar

Sexualitet, identitet

e Pubertet, sexuell mognad, sexuell debut
e Lust/olust

e [Egensex

e Orgasm

o Sexuell praktik

e Forvantningar/ forestallningar om sex

e Preferenser, fantasier, tindningsmonster
e Porranvandning

e Upplevelse av kroppen/ nakenhet

e Transerfarenhet

Relation/er, intimitet

e Pagaende relation/er

o Tillfredstallelse i relationen/erna

e Otrohet/konflikter

e Paverkan pa ev relation

e Forvantningar fran partner/s

e Fungerande sexuell praktik

e Erfarenhet av nérhet/intimitet

e Tillagsinstallning — andras behov gar fore egna

Social situation

e Uppvaxt

e Boendesituation

e Natverk / stdd

e Sysselsattning

e Fritid

e Ekonomi

e Etnicitet, kultur och religion

Risk/utsatthet

¢ Negativa erfarenhet av urogenitala/ rektala undersokningar
e Sexuellt trauma/ Gvergrepp
e Utsatt for/bevittnat vald
e Sex mot erséttning
e Sexuell riskutsatthet
e Prestationshéjande substanser
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e Alkohol/droger
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