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Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Riklig mensblodning (RMB)

Definition: regelbunden, riklig blédning utan mellanblodning.
Blodningen kan vara langdragen och/eller kraftig. Da det ar svart att
uppskatta en menstruations volym, &r anamnesen grund for diagnosen.

Tidigare bendmning: menorrhagi. Def blddningsméangd >80 mL per
cykel och/eller blédningstid >8 dagar.

Handlaggning, barnmorska

Anamnes

Om dubbla mensskydd behdvs

Om det ofta lacker blod utanfor mensskyddet, koagler
Om personen kéanner sig trott och yr under och efter mens
Om mensen varar langre &n 7 dagar

Om &ven andra blédningar ar kraftiga och langdragna, till
exempel skarsar, mun- och nasslemhinneblddningar

Om personen har latt att fa blamarken

Om personen tar mediciner som kan paverka blodnings-
bendgenheten, till exempel SSRI, acetylsalicylsyra eller
hélsokostpreparat med Johannesort, Omega-3.

Om bldédningsmangden tilltagit (sekundar RMB) eller om
personen alltid haft riklig mensblddning (primér RMB)

Provtagning och undersokning

Hb efter mens

Kontrollera U-hCG vid misstanke om graviditet eller missfall
Primér RMB, definierat enligt ovan, utgor inte skél att gora
gynundersokning pa en person som inte haft omslutande vaginalt
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samlag. Undersokning tillfor ingen nédvéndig information for
handlaggning.

Behandling

e Person utan behov av preventivmedel kan prova tranexamsyra
(Cyklo-F) receptfritt, 1-2 x 1-4 i max 4 dagar om 6ver 15ar. Om
<15ar eller <40kg ges 25mg/kg (max 1g) x 3 i max 4 dagar.

e Person med behov av preventivmedel kan forskrivas kombinerat
medel vid avsaknad av kontraindikationer mot dstrogen. Forskriv
garna langcykelmetod, det vill saga kontinuerlig anvandning av
monofasiskt preparat utan pauser. Om blddning intréffar gor
anvandaren uppehall i fyra dagar och fortsatter darefter med
kontinuerlig behandling.

e For person med behov av preventivmedel och kontraindikation
mot dstrogen dr hormonspiral forstahandsalternativet.

e Person med behov av preventivmedel och kontraindikationer mot
ostrogen, men som inte vill ha spiral, kan forskrivas
mellandoserad gestagen metod. Personen ska da informeras
noggrant om det oférutsagbara blédningsmonstret. Utlova inte
blédningsfrihet, som upptrader hos en minoritet av anvandarna.

Foljande patienter ska bokas till allmanlakare
e God effekt av tranexamsyra, onskar forskrivning pa recept
o Dilig effekt av tranexamsyra och inget behov av preventivmedel:
stallningstagande till forskrivning preventivmedel pa medicinsk
indikation
e Anamnes som talar for generellt 6kad blédningsbenagenhet
e Anemi

Handlaggning, allmanlakare

Utredning
e Anemi- och tyroideautredning vid behov.
e TPK, APTT behover ej analyseras da detta kan vara normalt vid
ex VWD och inte utesluter sjukdom.
e Primdr RBM, definierat som ovan, utgor inte skal att géra
gynundersokning pa en person som inte haft omslutande vaginalt
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samlag. Undersokning tillfor i dessa fall ingen nddvéandig
information for handlaggning i franvaro av andra symtom eller

fynd.

Behandling

e Forskrivning tranexamsyra 1-3 x 1-4 dagligen i max 4 dagar (sic).
Kan, vid avsaknad av koagulationsrubbning, kombineras med
NSAID (cox-hammare). Bieffekter ar ovanliga men illamaende
och diarré forekommer.

e Forskrivning preventivimedel (se "Behandling” i barnmorske-
avsnittet ovan) pa medicinsk indikation. P-pillret Qlaira har
menorrhagi som tillaggsindikation till antikonception.

e Cox-h&mmare (om normal hemostas). Blédningsmangden
minskar med 30%.

e Jarnsubstitution vid behov.

Remiss till vardcentral/koagulationsenhet
e Utredning for 6kad blédningsbendgenhet

Remiss till gynekolog
e Nytillkommen (sekundar) RBM
e Utebliven effekt av ovanstdende behandlingar

Referens

Rikliga menstruationsblddningar - Internetmedicin

Menorragi - 1177 for vardpersonal
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https://www.internetmedicin.se/behandlingsoversikter/gynekologi-obstetrik/rikliga-menstruationsblodningar/
https://vardpersonal.1177.se/Vastra-Gotaland/kunskapsstod/kliniska-kunskapsstod/menorragi/?selectionCode=profession_primarvard
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