OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
Riktlinje verkstallighet

Galler for: Vastra Gotalandsregionen Giltig fran: 2025-12-18
Innehallsansvar: Jannike Norstrém, (janle5), Specialistlakare Giltig till:  2027-12-18
Granskad av: Jannike Norstrom, (janle5), Specialistlakare

Godkand av: Agneta Lindkvist, (agnjo28), Omradeschef

Kontaktblédningar hos kvinnor under 25 ar
i samband med

preventivmedelsradgivning

Beskrivning

Riktlinjen galler patienter under 25 ar med kontaktblodningar som varat i Gver 2
manader.

Kontakt- och mellanblédningar ar vanliga hos unga kvinnor. De vanligaste orsakerna ar
dalig blodningskontroll vid hormonell antikonception, hypertrofisk och 6dematds
portioektopi (cylinderepitel pa portioytan) och infektion. Kontaktblodningar &r ibland
svara att skilja fran mellanblodningar, som oftast framgangsrikt kan behandlas med byte
av preventivmedel.

Cervixcancer forekommer i stort sett inte under 20 ars alder och ar mycket séllsynt i 20-
25 arsaldern eftersom det i regel kravs flera ar for cellférandringar att uppsta efter HPV-
smittan. Kontaktblodning &r & andra sidan ett typiskt debutsymtom for cervixcancer och
skall darfor tas pa allvar. Tidigare taget cytologprov ska inte fordréja utredning vid
kontaktblddning.

Handlaggning

e Gynekologisk undersdkning hos barnmorska.

e Uteslut klamydia- och gonorre, svampinfektion samt bakteriell
vaginos.

e Uteslut graviditet
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Vid synlig cancermisstankt forandring pa portio remitteras patienten
utan dréjsmal enligt Standardiserat \VVardforlopp (SVF) for
livmoderhalscancer.

Efter att infektion uteslutits, byts preventivmedel.

Om blédningarna fortsatter under de féljande 3 manaderna trots
behandling av infektion respektive byte av preventivmedel remitteras
patienten till gynekolog for bedomning. Det vill sdga 6 manader efter
symtomdebut.
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