OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje verkstallighet

Galler for: Ungdomsmottagningar Giltig fran: 2026-10-09
Innehallsansvar: Anna Holm, (annho66), Overlékare Giltig till: ~ 2028-10-09

Granskad av: Jannike Norstrom, (janle5), Specialistlakare

Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Amenorré och oligomenorré
PMOS/Hirsutism

PRIMAR OLIGOMENORRE ...c.uvtuetunetssessesessssissssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssansssssssssssssssssesssesassssssessssssasssnssessnessnstnsans 2
DD 1L o) £ 2
OFSAKET ..ooovvorvesiriresisessassesssesisssssassassesasssssessassesssssisssssssssssssssssssssassessssssssssssssassssassssssssassessssssssssassssssssssssssssssssessssssssssanssssssssnsssanss 2
Utredning OCH DENANAIING ......ccuoveverreeeriersserseriseesssesssesinsessesssssesssssasssssssesssssessessesssssessssssssssassessssssssssssssesanssssessassesssssens 2

PRIMAR AMENORRE .....cc0uuterustessstssssesssssessssssssssssssssesssssesssssassssssess s e ss e sss s8££ 8RR R RS E R R S R 2
DBSINITION ..cvooevererereereereseessssessesaseessessassesssesssesssssesssesessesssscssessaneesssssssesasessses e sesasesesessasscsssesaseessssssseesanesssessaseesanesasssansssssesansesanes 2
OFSQKET ..cooevoeeurerieessessassesasesineessasesseesassessessassesasssessessssesssssassesssassesasssessssssscassesassessessaseesasssssessassesssessssessasssseesansssnessansesssesansesanes 2
ULredning NOS DATNIMOTSK . ....cuvenrerseeerisessirsssisssssssiassasissssssssassesssssisssssssssssssassesssssassessssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassesssssens 2
Utredning 0Ch beNANAIING NOS IGKAT c....cu.couevereeeereeserreeesssrssersesissssssessesissesssssssesasssssessassesssssssssssssssssessnssssessassessnssens 2

SEKUNDAR AMENORRE OCH SEKUNDAR OLIGOMENORRE .....cvuurerusrermsserssssrsessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssesssanesssas 3
DD L1 o) ) 3
(0 o 1 O 3

Utredning hos barnmorska

Utredning och behandling hos Idkare
Behandling ............cocoreeecnsenne.

Remiss till gynekolog.........ccomernnens

Definition ......oonevseeenn.
Orsak..........

Diagnos..........oreveren,

Utredning pd ungdomsmottagning
Behandling ........cceran.
HIRSUTISM ccttsretmsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes
Definition .
L0 Y L N
Utredning pa UngAdOMSIMOLEAGIUIG ........c..owvereivererieerisesesasesesassssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssnsssssssssssssssisss 7

Behandling pd ungdomSmMOtLAGNING ......cc.owccervvcrmsnsicrrssssississssessisssssssisssssssisssssssisssssssasssssssassssssssssssssassssssasssssssanssssses 7
REFERENSER.....oocctrmnsessassssssans

VASTRA
Dokument-ID: RHS9921-2065389356-50 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Amenorre - Oligomenorre, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan Ya
Version: 10.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Primar oligomenorré

Definition
Alltid haft mensintervall pa 35 - 90 dagar

Orsaker

Ovulationsstérningar i pubertet.

Utredning och behandling
Unga med primar oligomenorré behover inte utredas. De ska fa lugnande

information och rekommenderas anvénda effektiv antikonception i
franvaro av barnénskan.

Primar amenorré

Definition
Ej borjat menstruera fore 16 ars alder men i 6vrigt normal
pubertetsutveckling

Orsaker
e Storning i hypothalamus pa grund av undervikt, évertraning
och/eller stress
e Prematur ovariell insufficiens (tex vid Turners syndrom)
e Missbildningar i uterus och vagina
e Graviditet

Utredning hos barnmorska
e Langd, vikt, BMI
e Anamnes avseende stress, psykiskt vélbefinnande samt kost
och motion, med fokus pa atstérning, dven vid normalt BMI
¢ Vid sexualdebut skall graviditetstest tas
e Unga med primar amenorré ska lakarbedomas.

Utredning och behandling hos lakare

e Kroppsundersokning med fokus pa pubertetsutveckling,
undervikt respektive dvervikt, okad beharing, akne,
galaktorré, kortvuxenhet, avvikande utseende i halsomradet.
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e Gynundersokning: mojlighet att upptacka avsaknad av vagina
eller hymen imperforatum.
e TSH, fritt T4
e Prolaktin (forhojt vid prolaktinom och sekundart till
hypotyreos)
Provtagningsanvisning for prolaktin:
avstressade forhallanden
vaken minst 3 timmar fére prov
prov tas pa formiddagen
vila 20 min fore prov
ingen stor maltid strax fore prov

o O O O

Sekundar amenorré och sekundar
oligomenorré

Definitioner
e Sekundar amenorré: minst 3 manaders mensbortfall (utreds
efter 6 manader)
e Sekundar oligomenorré: tidigare haft normalt mensintervall,
nu gles menstruation.

e Storning i hypothalamus pa grund av undervikt, évertraning
och/eller stress vilket leder till anovulation

e Graviditet (vid sekundar amenorré)

e Polyendokrint metabolt ovariesyndrom (PMOS)

e Prolaktinom / hyperprolaktinemi

e Tyreoidearubbningar

o L&kemedel (neuroleptika, opioider, SSRI och anabola
steroider)

e Prematur ovariell svikt

Utredning hos barnmorska

e Langd, vikt, BMI

e Anamnes avseende stress, psykiskt valbefinnande samt kost
och motion, med fokus pa atstorning, aven vid normalt BMI

e Mensdagbok 2 manader infor lakarbesoket

¢ Vid sexualdebut skall graviditetstest tas

e Unga med sekundar amenorré >6 man samt sekundar
oligomenorré ska ldkarbeddmas.
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Rubrik: Amenorre - Oligomenorre, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan

Utredning och behandling hos lakare

Kroppsundersokning med fokus pa pubertetsutveckling,
undervikt respektive 6vervikt, 6kad beharing, akne,
galaktorré, kortvuxenhet, avvikande utseende i halsomradet.
TSH, fritt T4

Prolaktin (forhojt vid prolaktinom och sekundart till
hypotyreos)

Provtagningsanvisning for prolaktin:

o avstressade forhallanden

vaken minst 3 timmar fore prov
prov tas pa formiddagen

vila 20 min fore prov

ingen stor maltid strax fore prov

o O O

Behandling

Gestagentest: 10 mg medroxiprogesteronacetat dagligen i 10
dagar; bortfallsblodning efter avslutad kur verifierar normal
anatomi och fysiologiska 6strogennivaer. Om blodning uteblir
skickas remiss till gynekolog for vidare utredning.
Behandling med fokus pa livsstilsforandring vid undervikt,
dvertraning.

Remiss till gynekolog

Primar amenorré / utebliven pubertet

Patienter vars mens ej blivit regelbunden efter behandling av
atstorning, dvervikt, undervikt och/eller stressrelaterad ohélsa
Patienter med negativt gestagentest

Misstanke pa missbildning

Misstanke PMOS dar det finns indikation for vidare utredning
Kraftig virilisering och misstanke om bakomliggande sjukdom
Thyreoidearubbningar (till vardcentral i forsta hand)
Hyperprolaktinemi (till endokrinolog i forsta hand)

Observera

De flesta patienter med amenorré eller oligomenorré pa en
ungdomsmottagning &r friska. Vag orden noga vid information. Manga
o0nskade graviditeter blir till hos en flicka/kvinna som inte skyddar sig
adekvat pa grund av att hon felaktigt uppfattat att hon inte kan bli med
barn, ibland pa grund av information given for mycket lange sedan.
Varje mens foregas av en ovulation, med risk for graviditet.
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Rubrik: Amenorre - Oligomenorre, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan

PMOS

Definition

Tidigare bendmning: PCOS (PCOS byter namn till PMOS — Lékartidningen)
PMOQOS ér en forkortning av polyendokrint metabolt ovariesyndrom och
ar en av de vanligaste orsakerna till mensrubbning hos kvinnor i fertil
alder. Prevalenssiffror mellan 5 och 10 % har uppmatts beroende pa
population och radande diagnoskriterier. Kriterierna har andrats 6ver tid
vilket bidragit till varierande prevalenssiffror. Tillstandet har en arftlig
komponent och det foreligger 5 ggr 6kad risk for PMOS om mamma har
det.

Hélften av alla kvinnor med PMOS &r Overviktiga vid diagnos och det
finns en koppling till det metabola syndromet. Forhojd perifer
insulinresistens anses ligga bakom bade ovulationsrubbningen och risken
for utveckling av det metabola syndromet pa lang sikt. Vid anovulation
finns en 6kad risk for endometriecancer - i huvudsak for obesa PMOS
kvinnor.

Orsak

Den radande uppfattningen ar att PMOS orsakas av en genetisk
predisposition i kombination med miljofaktorer (fr a fetma).

Symtom

Gles eller utebliven menstruation, infertilitet, hirsutism (6kad
kroppsbeharing), akne, haravfall (manligt ménster), nedstamdhet, angest
och atstorningar (ffa bulimi).

Diagnos

e Menarche >8ar sedan

e Tvaav foljande tre kriterier kravs for diagnosen PMOS enligt
Rotterdam-kriterierna:
o Sekundar amenorré och sekundér oligomenorré
o Hyperandrogenism: klinisk/biokemisk
o Polycystiska ovarier pa ultraljud eller hdga nivaer av anti-

mdllerskt hormon (AMH).

e Menarche <8ar sedan
Tva av foljande tva kriterier kravs for diagnosen PMOS da
ultraljud eller AMH inte rekommenderas for diagnos hos
tonaringar med mensdebut <8 ar sedan.
o Sekundar amenorré och sekundér oligomenorré
o Hyperandrogenism: klinisk/biokemisk
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Rubrik: Amenorre - Oligomenorre, Ungdomsmottagningar Regionhdlsan

Utredning pa ungdomsmottagning

Sekundar amenorré och sekundar oligomenorré

Klinisk hyperandrogenism: Bedémning av kroppsheharing
med stod av Ferriman-Gallwey skalan, se Bilaga 1. Over 4-6p
= klinisk hirsutism.

Vid behov av biokemisk utredning/ultraljud, skickas remiss
till vardcentral respektive gynekolog.

Vid remittering till vardcentral, skicka med PCOS Information till
vardgrannar, Ungdomsmottagning Regionhalsan

Behandling

Information och lugnande besked.

Vid 6vervikt (BMI >25) rekommenderas alltid viktnedgang
och fysisk aktivitet. Viktminskning leder till forbattrad
hormonbalans mer regelbundet menstruationsmanster,
minskad beharing och akne samt 6kad chans till graviditet da
agglossning spontant kan aterkomma. Tipsa om Halsocoach
online.

Glesa eller uteblivna menstruationer samt klinisk
androgenicitet, behandlas i forsta hand med
Ostrogendominerade kombinerade p-piller som 6kar SHBG,
minskar fritt testosteron.

Om endast 6nskemal om regelbunden mens, kan cykliskt
gestagen ges varje eller var tredje manad.

Vid kontraindikation kombinerad metod rekommenderas
gestagent preventivmedel och i férsta hand hormonspiral.
Behandlingen forhindrar endometriehyperplasi och
endometriecancer som kan uppsta till foljd av langvarig
kontinuerlig 6strogenstimulering.

Ingen evidens for att enbart gestagener har effekt pa hirsutism
(exempelvis Slinda).

Hanvisa till patientinformation pa 1177: Polyendokrint metabolt
ovariesyndrom - PMOS - 1177
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Hirsutism

Definition
Véxt av terminalhar i manligt monster hos biologiska kvinnor.

Orsak

e Genetiskt betingad hypertrikos

e Cirka 20 procent av patienter med hirsutism har normala
androgennivaer och ingen hormonell rubbning.

e Overvikt av androgener pga hormonell rubbning vid ex PMOS

o Lakemedel (antiepileptika, androgener och anabola steroider)

e Hormonproducerande tumor (séllsynt tillstand)

Utredning pa ungdomsmottagning
e BMI

e Klinisk hyperandrogenism: Bedémning av kroppsbeharing
med stod av Ferriman-Gallwey skalan, se Bilaga 1. Over 4-6p
= klinisk hirsutism.

Behandling pa ungdomsmottagning

e Information och lugnande besked.

e Ostrogendominerade kombinerade p-piller som okar SHBG
och minskar fritt testosteron sa som Dienorette, Yasmin, Yas

e Den Kliniska effekten pa ckad kroppsbeharing blir synlig
tidigast efter ett halvars medicinering och maximal effekt kan
komma efter mer an ett ar.

e Remiss Specialistniva enligt: Harborttagning vid hirsutism
och kdnsdysfori

Referenser

Harborttagning vid hirsutism och konsdysfori.pdf

Kongenital binjurebarkshyperplasi - Socialstyrelsen

Amenorré (riktlinje kvinnokliniken SAS)

Riktlinjer for utredning och behandling av hirsutism och polycystiskt
ovariesyndrom, PCOS - Janusinfo.se

PCOS — Polycystiskt ovarialsyndrom (Internetmedicin)

Foreldsning med Josefin Kataoka Spec gyn/obs SU, 240313

PCOS Guiden

231013 uppdateradepcos-riktlinjer_angelicahirschberg.pdf
Hirsutism - Kosmetisk behandling (sjukhusen i véster)
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9641-1173499273-15/SURROGATE/Amenorr%c3%a9.pdf
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/kvinnosjukdomarochforlossning/kvinnosjukdomarochforlossning/riktlinjerforutredningochbehandlingavhirsutismochpolycystisktovariesyndrompcos.5.6081a39c160e9b387319a3.html
https://janusinfo.se/behandling/expertgruppsutlatanden/kvinnosjukdomarochforlossning/kvinnosjukdomarochforlossning/riktlinjerforutredningochbehandlingavhirsutismochpolycystisktovariesyndrompcos.5.6081a39c160e9b387319a3.html
https://www.internetmedicin.se/obstetrik-och-gynekologi/pcos-polycystiskt-ovarialsyndrom
https://www.pcosguiden.se/
https://www.sfog.se/media/338798/231013_uppdateradepcos-riktlinjer_angelicahirschberg.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv7406-2041444354-1372/surrogate
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Bilaga 1 Ferriman-Gallweys skala
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Gradering

0 = ingen viixt av terminalhar

1 = enstaka terminalhar

2 = gles vixt av terminalhar

3 = tit och utbredd viixt av terminalhar

4= mycket tiit och utbredd vixt av terminalhar

Gradering gors fran 0 - 4 for vart och ett av omradena mustaschomrade, skiggvixtomrade och
dekolletage.

Pa remiss till hudklinik anges graderingen f6r vart och ett av omradena separat.
For att beharing skall sk attas som mycket uttalad och utgéra indikation for behandling kridvs minst
3 poiing 1 minst 2 av 3 av dessa omraden.
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