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KBT Online inom Ungdomsmottagningen
Vastra Gotaland

Bakgrund

Denna riktlinje &r ett komplement till Regional riktlinje Internetférmedlad psykoterapeutisk
behandling som galler for alla &ldersgrupper och anger hur denna behandling ska
organiseras och genomforas i regionen.

Syfte

Syftet med denna riktlinje &r att sdkerstélla en patientséker, jamlik och kvalitetssékrad
tilldmpning av internetférmedlad kognitiv beteendeterapi (KBT Online) inom
Ungdomsmottagningen Véstra Goétaland (UM VGR).

Riktlinjen ska ge ett gemensamt ramverk for nér, for vem och under vilka forutsattningar
KBT Online kan erbjudas inom UM:s uppdrag.

Malgrupp

Malgruppen &r unga vuxna fran 18 — 24 ar som soker Ungdomsmottagningen och bedéms ha
lindrig psykisk ohalsa och dér internetférmedlad KBT beddms vara en [&mplig
behandlingsform.

Omfattning
Riktlinjen galler for all personal inom Ungdomsmottagningen Véstra Goétaland som
arbetar med, eller ansvarar for, internetformedlad psykologisk behandling.

Riktlinjen omfattar Ungdomsmottagningens arbete med KBT Online och anger de
overgripande ramarna for:

e ndr KBT Online kan erbjudas inom UM

o vilka grundldggande forutséattningar som ska vara uppfyllda infor
och under behandling

o ansvarsfordelning och kompetenskrav for behandlare och
verksamhet
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/44963/Internetf%c3%b6rmedlad%20psykoterapeutisk%20behandling.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-428/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-428/surrogate

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e krav pa patientsékerhet, riskbedémning och hantering av
osakerhet
o uppfdljning och omprovning av behandling
Riktlinjen reglerar inte detaljerade arbetsmoment, beddmningsinstrument, tekniska
l6sningar eller handlingsanvisningar vid specifika situationer. Dessa beskrivs i
separata rutiner och processfloden.

Ansvar
Regionomradeschef ansvarar for att:

o Riktlinjen &r kénd, tillganglig och féljs
e Forutsattningar finns for patientsaker tillampning

Medarbetarens nédrmsta chef ansvarar for att rutinen efterlevs. Medarbetare som
bedriver KBT Online ansvarar for att:
e Arbeta i enlighet med denna riktlinje
o Folja faststéllda rutiner och processfloéden
e Uppmérksamma och agera vid foérsamring eller risk

Kompetenskrav

KBT Online inom UM VGR ska bedrivas av personal med relevant formell och reell

kompetens for uppdraget.

Behandlare som genomfér KBT Online ska:

e ha legitimation inom hlso- och sjukvérd eller arbeta under
handledning inom ramen for faststélld kompetensordning

¢ ha grundldggande utbildning i Kognitiv beteendeterapi (KBT)

e ha god kunskap om bedémning av psykisk ohélsa hos ungdomar
och unga vuxna

o ha kompetens att identifiera och hantera risk for
sjélvskadebeteende och suicid

o skall efter genomférd utbildning ha arbetat pé fysisk mottagning
med bedémning och behandling i minst tre &r pa en omfattning
som motsvarar 50 % av heltidstjanstgdring

Verksamhetschef ansvarar for att:
o sékerstélla att personal som bedriver KBT Online uppfyller
géllande kompetenskrav
o tillse att behandlare har tillgang till handledning och stod vid
behov
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Definition — KBT Online

KBT Online avser internetférmedlad psykologisk behandling som ges via digital
behandlingsplattform, med strukturerade moduler och regelbunden
behandlarkontakt.

Behandlingen ar manualbaserad och bygger pa evidenshaserade KBT-principer.

Grundlaggande forutsattningar for KBT Online

KBT Online kan erbjudas inom UM under forutsattning att:

¢ Eninitial psykologisk bedémning har genomforts och visat att
patientens problematik ryms inom UMs uppdrag

e Patienten beddms kunna tillgodogdra sig behandlingsformen

o Patienten har férmdga att anvanda digitala verktyg

Om behandlare &r oséker i bedémningen av patientens tillstand, funktionsniva eller
risk, ska bedémningen inte slutforas sjalvstandigt.

Vid osékerhet ska behandlare konsultera kollega, handledare eller ansvarig chef i
enlighet med faststélld rutin, innan stallning tas till start, fortsattning eller avslut av
KBT Online.

Narmare beskrivning av bedémningsforfarandet framgar av:

Rutin: Initial bedémning infér KBT Online inom UM ( Commented [EF2]: lank

Patientsakerhet och riskbeddmning
Patientsdkerhet ska beaktas under hela behandlingsprocessen.

Vid tecken pa:

e Akut psykisk forsdmring
¢ Nytillkommet sjalvskadebeteende
o Nytillkomna suicidtankar

ska behandlare agera enligt:

Rutin: |Akut psykisk ohalsa och suicidrisk under pigdende KBT p& ntet ( Commented [EF3]: Lank

KBT Online &r inte avsedd for hantering av akuta psykiatriska tillstand.

Uppfdljning och omprévning
Behandlingen ska foljas upp fortldpande av behandlare.

Vid utebliven effekt, forsamring eller forandrade férutsattningar ska:

e Behandlingen omprovas
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e Stéllning tas till fortsatt KBT Online, annan insats eller avslut

Dokumentation
All beddmning, behandling och uppféljning ska dokumenteras i enlighet med
gallande lagstiftning och regionala riktlinjer for journalforing.

Processflode
Oversikt dver arbetsgangen fér KBT Online inom UM framgar av:

Processfléde: KBT Online inom Ungdomsmottagningen Vastra Gétaland

Processflodet utgor ett komplement till denna riktlinje och tillhdrande rutiner.

Styrande dokument och referenser
o Regional riktlinje — Internetférmedlad psykoterapeutisk
behandling
e Ungdomsmottagningens uppdrag och inriktningsdokument
o Patientsékerhetslagen (2010:659)
e Patientdatalagen (2008:355)
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