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Uppdrag lakare pa Ungdomsmottagning
och Mottagning fér unga man

Bakgrund och syfte

Ungdomsmottagningen har till uppgift att pa den unges uppdrag formedla kunskap, ge
information, stéd och behandling/tidiga insatser inom omradet sexuell, reproduktiv,
psykisk och psykosocial halsa. Lakaren pa ungdomsmottagningen utfor utredning och
behandling inom ramen for UM:s uppdrag samt bidrar med allmédnmedicinska
bedémningar.

Pa UM ingar lakaren i ett tvarprofessionellt team, dar den samlade bedémningen blir
underlag for adekvat handlaggning. Lékarbeddmningen kan till exempel vara ett viktigt
bidrag vid beslut om vardniva och eventuell remittering vidare.

Syftet med dokumentet &r att beskriva lakarens uppdrag pa ungdomsmottagning och
skapa samsyn, med malsattningen att ungdomar i Vastra Gotaland erbjuds jamlik vard.
Forutsattningar och villkor varierar i regionen vilket kan medféra lokala anpassningar.

Ansvar
Omradescheferna ar verksamhetschefer enligt halso- och sjukvardslagen och har
darmed det samlade ledningsansvaret. Till sin hjélp har de medicinska radgivare.

Lakare pa respektive mottagning ar medicinskt ansvarig nar hen konsulteras i
mottagningens &renden samt dr ansvarig lakare for mottagningens
smittskyddsanmalningar.
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Arbetsuppgifter

Nedanstaende punkter ar exempel pa arenden som kan bli aktuella for lakare att
handldgga pa ungdomsmottagningen. Det kan ske vid fysiska besok och/eller
konsultationer. Vissa av nedanstaende arenden kréaver lakarbedémning, i andra arenden
kan l&karen vid behov bidra med sin kompetens.

Preventivmedel
e Patient som vidhaller nskemal om kombinerad metod trots
kontraindikation
e Beddmning av misstankt aura vid migrén
e Medicinering som kan interagera med hormonella preventivmedel
e Komplex kronisk sjukdom

Menstruation
e Primar amenorré 16 ar eller dldre
e Sekundar amenorré och oligomenorré
e Menshesvér - Forskrivning av hormonell behandling till personer som inte
har preventivmedelsbehov
¢ Mellanblédningar
e PMS/PMDS - énskemal om SSRI-behandling
e FOrskjuta mens
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Kroppsfragor
e Sen/tidig pubertetsutveckling
e Fragestillningar om anatomi
e Akne
e Lag vikt/Gvervikt

Sexuella fragestallningar — utesluta patologi

e Vulvasmarta
e Erektionsproblem
e Prematur ejakulation

Urogenitala fragestallningar (ej STI)
e Fragestallningar om anatomi
e Hudforandringar
e Eksem
e Utslag
e Follikuliter
e Sar/blasor i vulva/pa penis
e Flytningar — bakteriell vaginos, infektion
e Upprepade svampinfektioner
e Upprepade kontaktblddningar
e Upprepade balaniter
e Fimosis och kort frenulum
e Blod isperma
e Scrotumbesvar
e Testikelbedomning

STI

e Pavisad Mycoplasma genitalis
¢ Kondylom
e Herpes Simplex

Psykisk ohalsa
o Kartldggning for att utesluta somatisk orsak och/eller samsjuklighet
e Bedodmning av psykiska och fysiska symtom
e Beddmning av psykiskt status
e Psykoedukation
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Provtagning
Foljande prover kan bli aktuella:

e Blodstatus e Chlamydia PCR
e Ferritin e Gonorré PCR

e TSH e Mycoplasma

e FSH e HIV

o Fritt T4 e Hepatit B

e S-Prolaktin e HepatitC

e PCR-Herpes simplex o Syfilis

e Svampodling* e Allménodling

* svampodling kan tas av BM infor lakarbesok enligt lokal dverenskommelse

Extern provtagning
Vid extern provtagning ska foljande rutiner foljas:

e Provtagningsunderlag ska skrivas ut fran AsynjaVisph (inte fran Labcenter).
Underlaget ska skickas med ungdomen till den provtagande enheten.

o [ filtet ”Information till provtagande lab” ska foljande text anges: Bestallning
finns under Andra vardgivare i Labcenter.

e [ filtet "Remisskommentar” kan instruktioner till patienten skrivas, t.ex.
fastande infor provtagning.

Regionala medicinska riktlinjer

Denna rutin sakerstaller att den provtagande enheten har tillgang till korrekt underlag
och kan hitta bestéllningen pa ratt plats.

Ansvarsfordelning mellan allmédnmedicin och gynekologi: Lank
Ansvarsfordelning mellan dermatovenerologi och allmé&nmedicin:_Lank
Ansvarsfordelning mellan primarvard och BUP: Léank

Ansvarsfordelning mellan primarvard och VUP: Lank
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-117/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-736/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20dermatovenerologi%20och%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-829/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20barn-%20och%20ungdomspsykiatri.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-280/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20konsultationer%20mellan%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20och%20specialistpsykiatri%20(vuxna).pdf
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