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Tidboksmanual Ungdomsmottagning 
 
Besöksorsak Tidsåtgång i tidboken inkl 

dokumentation 
Nyförskrivning AK 60 min alt 2x30 min  

Återbesök AK 30 min 
Spiralinsättning 60 min 
Spiral ut 30 min  
P-stav in 30 min  

P-stav ut 30 min  
Byte av P-stav 30 min  
STI-provtagning 30 min 

STI-behandling- 
smittspårning 

30 min  

Administrativ 
Smittspårning 

30 min/index 

Samtal Ny 90 min: 60 min samtal + 30 min dok 

Samtal åter 60 min: 45 min samtal + 15 min dok 
Sexrådgivning Ny 90 min: 60 min samtal + 30 min dok 
Sexrådgivning åter 60 min: 45 min samtal + 15 min dok 
Läkarbesök* 30 min 

 
 
 

*Vid förväntat mer komplicerat besök avsätts mer tid, ex bedömning psykisk ohälsa, 

vulvasmärta 

Riktlinje
Gäller för: Ungdomsmottagningar
Innehållsansvar: Agneta Lindkvist, (agnjo28), Områdeschef
Godkänd av: Flera godkännare finns - se eftersättsblad
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