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Lokal 6strogenbehandling vid vaginal atrofi

Forandringar sedan féregaende version
Nytt dokument

Bakgrund och syfte

Behandling av vaginal atrofi/torra slemhinnor pa ungdomsmottagningar i Regionhélsan.

FOrutsattningar

Lagdos vaginal 6strogenbehandling kan rekommenderas vid symtom pa vulvovaginal
atrofi sdsom torra slemhinnor, sveda, och vulvasmarta. Lokalt dstrogen ar en mycket
effektiv behandling och kan erbjudas nastan alla. Lokal 6strogenbehandling 6kar inte
risken for vare sig brostcancer, livmodercancer eller blodpropp.

Kontraindikation
Egen hormonberoende brostcancer.

Indikationer for behandling pa UM
Pagaende behandling med hormonellt gestagenprofilerat preventivmedel och nagot av
foljande symtom:

e torrhetskansla
e sveda, irritation
e vulvasmarta

Vid dubbel gestagenbehandling (ex LARC + Vinelle eller Vinelle x 2 dagligen) bor
patienten informeras om risken for slemhinneatrofi samt erbjudas férebyggande
behandling enligt nedan.

Behandling

For lokal receptfri 6strogenbehandling finns:

e estriol - Ovesterin, vaginalkram, vagitorium
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e estradiol - Vagidonna, Vagifem, VVagirux vaginaltablett

Ovesterin ar det billigaste alternativet. Vid vulvasmarta med svarigheter att fora in
nagot i slidan rekommenderas kram i vestibulum. Samtliga preparat har god effekt.

Dosering:

e Vaginaltablett, kram eller vagitorium till natten, tva ganger /vecka

e Vid uttalade symtom rekommenderas daglig applikation under de forsta tva
veckorna for att snabbare fa effekt. Viss sveda initialt kan uppsta vid uttalad
atrofi.

Uppfoljning
Behandlingen kan kvarsta sa lange patienten star pa gestagenprofilerat preventivmedel.
Uppféljning behovs ej.

Kallforteckning

Riktlinjer for behandling av torra slemhinnor och andra symtom pa vulvovaginal

atrofi - Janusinfo.se
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