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Kompetensutvecklingstid for ST-lakare i

allmanmedicin

Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska ST-l&kare ha avsatt
planerad tid for sjélvstudier, dven kallad ST-tid eller
kompetensutvecklingstid.

Kompetensutvecklingstid per vecka

ST-lékare i allmanmedicin i VGR har ratt till fyra timmar kompetens-
utvecklingstid per vecka vid heltidstjanstgéring pa vardcentralen, vid
lagre tjanstgoringsgrad minskas tiden i relation till arbetstiden.

For ST-lakare som inleder ST2021 med BT, rekommenderas
schemaldggning i form av luftigare schema med tiden férdelad 6ver
veckan. Efter att regionala PLUS-kursprogrammet ar avslutat och for
ovriga ST rekommenderas sammanhallen tid en gang i veckan, till
exempel en eftermiddag per vecka.

Grundregeln &r att ST har ratt till avsatt tid under hela aret men under
semesterperioder kan tiden behova flyttas i schemat i samrad mellan ST-
lakare och chef/schemaldggare.

| normalfallet rekommenderas att kompetensutvecklingstiden forlaggs pa
vardcentralen.

Under sidotjanstgoring

Under sidotjanstgoring ar det viktigaste att delta i klinikens arbete och tid
kan tas ut endast inom ramen for den aktuella klinikens verksamhet och i
6verenskommelse med sidotjanstgéringskontrakt.
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Rubrik: Kompetensutvecklingstid for ST-lakare i allmanmedicin

Aktiviteter som ersatter kompetensutvecklingstid

Foljande aktiviteter ersatter kompetensutvecklingstid aktuell vecka:

e ST-dag

e Basgrupp
e Kurs

e FQ-grupp

e Balint-grupp

Under period da tid avsatts for vetenskapligt projektarbete (eller storre
kvalitetsarbete) rekommenderas halverad kompetensutvecklingstid.

Vad ingar i kompetensutvecklingstid?

| kompetensutvecklingstid ingar:

Kompetensutveckling

Innefattar sjalvstudier exempelvis utifran patientfall, litteratur- och
internetsdkning, inl&sning infor sidotjanstgoring, forberedelser infor en
forelasning/presentation pa lakarmote/APT, forberedelser infor
handledning av exempelvis studenter, studiebesok, medsittning hos
kollega med mera.

Arbete och dokumentation av ST-utbildning

Har ingdr att uppdatera den kliniska tjanstgoringen i ST-planering, skriva
och uppdatera individuell utbildningsplan (IUP), skriva arsrapporter,
planera/sdka kurser, skriva sidotjanstgéringskontrakt, planera aktiviteter
till basgrupp/ST-dagar, forberedelser infor mittvérdering,
avslutningssamtal och specialistexamen, bevaka mejl med mera.

Vad ingar inte i kompetensutvecklingstid?
| kompetensutvecklingstid ingar INTE:

e Patientadministrativt arbete

e Handledningstid

e Kuvalitets- och utvecklingsarbete

e Vetenskapligt projektarbete

e Kompetensbeddmningar (medsittning/videoinspelning)

Innehallet i kompetensutvecklingstiden dokumenteras av ST-lakaren,
rapporteras till handledaren och utvarderas i samband med handledar-
samtal.
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