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Tortyrskador, dokumentation

Bakgrund och syfte

Tortyr forekommer i tre fjardedelar av varldens lander och en
tredjedel av asylsokande i Sverige berattar om tortyrupplevelser.
Tortyr definieras av FN i Tortyrkonventionen som “varje handling
genom vilken allvarlig smarta eller svart fysiskt eller psykiskt lidande
medvetet tillfogas nagon... och att smartan och lidandet asamkas av
eller med samtycke av en offentlig tjansteman” (1984) (se bifogad
lank). Tortyr kan forekomma pa olika platser, i hemmet, pa ett torg
och sarskilt utsatta for tortyr ar personer som ar frihetsberovade i
forvar eller fangelse. I Barnkonventionen star det i artikel 37: “Inget
barn far utsittas for tortyr eller annan grym, oménsklig eller
fornedrande behandling eller bestraffning.” Extrem/svar misshandel i
allménhet av olika slag faller inte under tortyrdefinitionen.

Personer som ar offer for tortyr - vanligtvis i fangelse eller annat forvar
— ar en patientgrupp med starka vardrattigheter. De har ratt till:

e Utredning av skadorna
e Dokumentation av skadorna
e Psykisk och somatisk rehabilitering

Det ar svart att spontant beratta om sina erfarenheter av tortyr vilket
innebar att tortyrerfarenheter ofta inte uppmarksammas av varden.
Varden behover bli battre pa att stilla fragor om tortyr och personalen
utbildas i att kanna igen, dokumentera och behandla skadorna.

I Barnkonventionen artikel 39 star att rehabilitering av barn som varit
utsatta for tortyr eller annan grym eller oméansklig eller fornedrande
behandling”...ska dga rum i en miljo som framjar barnets hilsa,
sjalvrespekt och vardighet.
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Varfor behdver tortyrskador

uppmarksammas?

Det ar mycket vanligt att tortyr leder till psykisk och somatisk ohilsa
sasom posttraumatisk stress, smartproblematik mm. Darfor ar
uppgifter om tortyr viktiga for att kunna identifiera traumatiserade
patienter for att de ska fa ratt vard och rehabilitering.

Tortyrskador syns i alla delar av sjukvarden. Tandvéarden ser ofta
marken av slag mot kike, utdragna tander och elbehandling och
behover ha kunskap om bade behandling, bemétande och
dokumentation av tortyrskadade patienter. Oavsett var du arbetar
underlattar det att veta om patienten blivit utsatt eftersom tortyr
skadar tillit till andra manniskor. Den bristande tilliten giller inte
minst till det offentliga och vardpersonal som ofta ar narvarande i
tortyrsituationer. For barn som har varit utsatta for tortyr kan alla
moten med vuxna personer upplevas otryggt och hotfullt.

I journalen kan du koda (ICD-10, kod-etiologi/orsak) att din patient
varit utsatt for tortyr med kod Y07.3 eller Z674, offer for brott och
terrorism. Det ar en hjalp nar patienten kontaktar andra vardgivare
som da kan anpassa sitt bemotande och det ger ocksa vardens
bestillare ett battre underlag. Ett omtdnksamt, vanligt och respektfullt
bemdétande av all personal inom varden hjalper en tortyroverlevare att
aterfa tillit till andra manniskor och ateruppratta sitt manniskovirde
och ar darfor en viktig del i lakningen.

Dokumentation sarskilt viktig for asylsGkande

Det ar forbjudet att utvisa nagon till tortyr och darfor far en
asylsokande som kan "gora sannolikt” att hen har utsatts for tortyr en
omvand bevisborda. Det innebar att Migrationsverket maste visa att
en person som utvisas inte skulle raka illa ut igen.

Att "gora sannolikt” betyder enligt Europadomstolen att de
asylsokande uppsoker en vardcentral som dokumenterar skadorna.
Liakaren pa vardcentralen forutsatts inte vara expert pa tortyrskador
utan ska bara dokumentera det hen ser, pa samma satt som nar en
misshandlad person kommer in pd akuten. Numera ar vardens roll an
mer framtriadande. Enligt en ny dom i EU-domstolen far asylsokande
personer som utsatts for tortyr inte utvisas om inte hemlandet kan
garantera att de far vard for tortyrskadorna. Det giller dven vid
psykologiska skador och suicidrisk.
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Samma rattigheter for patienter med
uppehallstillstand

De starka vardrattigheterna galler ocksa personer med
uppehéllstillstdnd som kanske bott har lange. Alla tortyréverlevare har
ratt att soka upprattelse och en medicinsk utredning ar en del av det.
Upprittelse kan ocksa vara en viktig del i traumatiserade torterades
psykologiska behandling. Att beratta och fa sina skador
dokumenterade kan bli del i lakningsforloppet och ar ocksa en fraga
om rattvisa.

Forst och framst ar vardens ansvar forstas att gora en god utredning,
och dokumentation ar en forutsattning for en god vard och
rehabilitering. Kroppsliga och psykologiska skador ar lika viktiga att
dokumentera och behandla, vilket tydliggors i FN:s protokoll for att
dokumentera skador, Istanbulprotokollet (IP) (se bifogad 1ank). Det
finns traning att ga i Istanbulprotokollet och manualen (se bif lank till
manual for fysisk dokumentation enl IP) kan ocksa anvandas som
vagledning for alla som moter torterade patienter.

Det har bér du som vardpersonal gora

e Dokumentera tortyrskador, psykiska, somatiska och
tandvardsrelaterad, i journalen, till exempel med koden
Yo07.3 eller Z654

e Om patienten Onskar ett intyg, exempelvis till
Migrationsverket, gor en vanlig dokumentation av synliga
skador pa kroppen, tillsammans med patientens berittelse
och psykiska symtom. Om din professionella bedomning ar
att berattelse och symtom ar konsekvent -notera det i sa fall
ijournalen. (se Narhalsans bifogade Riktlinjer for
dokumentation av tortyrskador).

e Migrationsverket godtar inte utdrag ur journal utan
journalanteckningen maste omformuleras till ett intyg, med
samma innehall som journalanteckningar. Intyget l1amnas
alltid till patienten eller patientens juridiska ombud, aldrig
till Migrationsverket. Det ar patientens juridiska ombud
som skickar intyget vidare till Migrationsverket.
Migrationsverket kan sedan besluta om en eventuell storre
utredning enligt Istanbulprotokollet.

e Hjalpa patienten vidare till behandling — till
smartrehabilitering, utredning och behandling av fysiska
skador, traumabehandling via Kris o Traumamottagning i
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Goteborg eller Roda Korsets mottagning for tortyrskadade i
Goteborg och for barn Flyktingbarnmottagningen.

e Visa respekt, vianlighet och talamod — torterade patienter
har skadats av medmanniskor och har anledning att inte
kanna tillit. Kontinuitet ar en forutsattning i motet med
dessa patienter.

o
Har du fragor, kontakta
Eva Theunis, eva.theunis@vgregion.se (Lakare, Flyktingmedicinsk
Mottagning)

Enkela Sinani, enkela.sinani@vgregion.se (Psykolog, Kris och
traumamottagning Goteborg)

Anna Olsson, anna.v.olsson@vgregion.se (Psykolog,
Flyktingbarnmottagning)

Lankar

FN’s tortyrkonvention: FN's tortyrdokumentation

Istanbul Protocol: Manual on the Effective Investigation and
Documentation of Toture and Other Cruel, Inhuman och Degrading
Treatment or Punishment (2022)

Viagledning: Vigledning nar du moter tortyroverlevare
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