OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin

Giller for: Regionhalsan Giltig fran: 2025-10-22
Innehallsansvar: Carina Eliason, (carel4), Omradeschef Giltigtill:  2027-10-22
Godkénd av: Carina Eliason, (carel4), Omradeschef

Vald i ndra relationer

Syfte

Rutinen bygger pd RMR Vald i nara relationer och ger stod till

vardverksamheter att identifiera patienter som utsatts eller har

varit utsatta for vald i en nira relation for att kunna erbjuda stod i

enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om

vald i nara relationer HSLF-FS 2022:39 . Det ar ocksa viktigt att

identifiera patienter som utévat vald for att kunna hanvisa till

adekvat stod.

Regionfullmaktige har beslutat att alla verksamheter i Vastra

Gotalandsregionens hilso- och sjukvard ska genomga

grundliaggande utbildning om vald i nira relationer -

Basutbildning - och att den personal som gor hilso- och

sjukvardsbedomningar i motet med patienter genomgar

metodutbildning om att stilla rutinméassiga fragor om vald:

Metodutbildning.

Beskrivning

Definition

Vald i nara relation kan vara bade fysiskt, psykiskt och/eller

sexuellt samt brist pd omsorg om den som ir i beroendestallning.

Barn som bevittnat/upplevt vald i nédra relation, eller far

illa/riskerar att fara illa ska ocksa uppmaéarksammas och foljas upp

enligt RMR Barn som far illa.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-730/surrogate/V%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/undersida-1/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/utbildning-och-konferenser/att-fraga-pa-rutin-om-vald---metodutbildning/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
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Handlaggning

Vald i nédra relation kan vara en bakomliggande orsak till ohalsa
och sjukdomar av olika slag. Patienter som soker for sin ohélsa
forstar inte alltid att deras besvar kan vara relaterat till
valdsutsatthet. Det finns ocksé patienter som kan vara sarskilt

sarbara, se Sabarhetsfaktorer under fliken Om vald pa VKV:s

hemsida.

Enligt foreskrift ska hilso- och sjukvardspersonal stélla fragor om
vald om en patient visar symtom eller tecken pa valdsutsatthet.
Fragor om vald kan aven stillas pa rutin till patienter. Vid fragor

om vald:

o Stall fragor till patienten i enrum.

e Vid behov av tolk, anvand auktoriserad tolk (helst
telefontolk), utbildad i sexuell och reproduktiv hilsa och
rattigheter (SRHR) — 14t aldrig narstadende tolka.

e Anvind garna frageformularet Fragor om vald FOV.
Formuléret ska ej skannas in i journalen. For vidare

handlaggning se En handbok for tand- halso- och sjukvard i

metoden fragor om vald (FOV).

e Informera om anmaélningsplikten gillande oro for barn som

far illa enligt 14 kap.1§ i Socialtjanstlagen.

Vid kdnnedom om att en vuxen utsatts for vald av en

narstaende ska hilso- och sjukvardspersonalen:

e Beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard saval fysiskt
som psykiskt med anledning av valdet.

e Informera om mojligheten till vird inom halso- och
sjukvarden, stod och hjalp fran socialtjansten samt kontakt
med frivilligorganisationer.

e Hjilpa den vuxna att fa kontakt med socialtjinsten om
denne samtycker till det.

e Tareda pa om det finns barn i den vuxnas familj och gora

anmalan till socialtjansten vid misstanke om att barn far

illa.
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/om-vald/sarbarhetsfaktorer/
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/material/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-383/surrogate/Handbok%2c%20Att%20fr%c3%a5ga%20vuxna%20patienter%20om%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20En%20handbok%20f%c3%b6r%20tand-%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20metoden%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20(FOV)%20och%20i%20att%20st%c3%a4lla%20fr%c3%a5gor%20p%c3%a5%20indikation%2c%202023%2c%20VKV.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-383/surrogate/Handbok%2c%20Att%20fr%c3%a5ga%20vuxna%20patienter%20om%20v%c3%a5ld%20i%20n%c3%a4ra%20relationer%20-%20En%20handbok%20f%c3%b6r%20tand-%20h%c3%a4lso-%20och%20sjukv%c3%a5rd%20i%20metoden%20fr%c3%a5gor%20om%20v%c3%a5ld%20(FOV)%20och%20i%20att%20st%c3%a4lla%20fr%c3%a5gor%20p%c3%a5%20indikation%2c%202023%2c%20VKV.pdf
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e Beakta barns behov av information, rad och st6d om
barnets foralder eller nigon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med utsatter eller har utsatt

barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra

overgrepp, se RMR Barn som anhoriga.

Se dven Linsgemensam riktlinje vid oro for vantat barn.

Riskbedomning/anmalningsplikt enligt
SoLkap 14§ 1

Gor alltid en bedomning av patientens eventuella behov av skydd.
Det kan goras genom att ta reda pa mer om valdet och om

patienten kanner sig radd for den narstaende.
Exempel pa varningstecken:

e hot eller tankar om att man sjilv eller en narstdende ska do
e strypvald

e eskalerande vald

e kontrollbehov i samband med separation

e sexuellt vald

Vid risk for vald, informera om mojligheten till skydd av
socialtjansten och polisen. Formedla kontakt vid behov. Vid

skyddsbehov av vuxen kravs dennes medgivande.

Vid vissa typer av grovre brott i nira relationer har halso- och
sjukvarden en mgjlighet att bryta sekretess, utan samtycke fran

patienten, se under fliken Uppticka och agera. Det omfattar:

e Polisanmailan vid misstanke om begangna brott i kapitel 3,
4 och 6 i Brottsbalken som har ett minimistraff pa ett ars
fangelse eller forsok till brott med ministraff pa tva ars
fangelse (10 kap 23 § OSL), exempelvis valdtakt, grov
fridskrankning och grov misshandel.

e Tips till polisen vid risk for kommande allvarligt vald i niara

relationer. Med allvarligt vald avses brott i kapitel 3, 4 och 6
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-286/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-464/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%c3%b6r%20v%c3%a4ntat%20barn%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6taland_f%c3%b6rl%c3%a4ngt%2020251231.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/anmala-oro2/
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i Brottsbalken som har ett minimistraff pa ett ars fangelse
(10 kap 18c § OSL).

Undantag fran sekretessen bor anviandas med varsamhet. I forsta

hand efterstriavas patientens samtycke.

Barn som anhorig:
Anmalningsplikt till socialtjansten foreligger vid misstanke om att

barn far illa enligt SoL. kapi4 §1 och galler all hdlso- och

sjukvardspersonal i vira verksamheter.

e Anmala oro om barn till socialndmnden - Regionhélsan,
riktlinje

e Blankett Orosanmalan géllande barn och unga

e RMR Barn som anhoriga

e RMR Barn som farilla

Dokumentation

Dokumentation kan utgora en viktig stodbevisning och grund for
ett rattsintyg. Det ar viktigt att bade fysiska skador och annan
utsatthet journalfors. Det ar av stor vikt att skador dokumenteras
bade genom beskrivning av skadan samt eventuell

fotodokumentation.

Person som uttrycker behov av sekretess, eller da personal
misstanker hotbild ska dokumentation ske i mallen "Undantag
fran direktatkomst” och dokumenteras under sékordet
“Valdsutsatthet i nira relationer”. Sokord visas inte i journalen via

natet, men syns mellan vardgivare. Undantag fran direktadtkomst

e Dokumentera, vid behov anvand Kroppsmall. Se aven

Checklista, skadedokumentation.

e Dokumentera aven berattelser om utsatthet.
e Dokumentera eventuell anmailan till socialtjanst och polis.

e Anmala oro om barn till socialndmnden, rutin

dokumentation.

Diagnoskoder:
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453_sfs-2001-453
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9919-529963968-10/surrogate/Anm%c3%a4la%20oro%20om%20barn%20till%20socialn%c3%a4mnden%20-%20Regionh%c3%a4lsan%2c%20riktlinje.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9919-529963968-10/surrogate/Anm%c3%a4la%20oro%20om%20barn%20till%20socialn%c3%a4mnden%20-%20Regionh%c3%a4lsan%2c%20riktlinje.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-7/surrogate/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VKV%20och%20VGR%2c%202025-04-23.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-635812240-7/surrogate/Blankett%2c%20Orosanm%c3%a4lan%20g%c3%a4llande%20barn%20och%20unga%2c%20VKV%20och%20VGR%2c%202025-04-23.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-286/surrogate/Barn%20som%20anh%c3%b6riga.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-750/surrogate/Barn%20under%2018%20%c3%a5r%20som%20far%20illa%20eller%20riskerar%20att%20fara%20illa%20%e2%80%93%20indikationer%20och%20handl%c3%a4ggning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs9262-450134661-32/surrogate/Undantag%20fr%c3%a5n%20direkt%c3%a5tkomst%20enbart%20termer.pdf
https://www.rmv.se/verksamheter/rattsmedicin/rattsintyg/kroppsskisser-och-kroppsmallar/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs7438-1286040036-131/surrogate/Checklista%2c%20skadedokumentation%2c%20Islandsmodellen%2c%20VKV%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9919-529963968-14/surrogate/Anm%c3%a4la%20oro%20om%20barn%20till%20socialn%c3%a4mnden%2c%20rutin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs9919-529963968-14/surrogate/Anm%c3%a4la%20oro%20om%20barn%20till%20socialn%c3%a4mnden%2c%20rutin.pdf
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e 703.8K Observation eller utredning av misstankt
misshandel

e T74.1 Fysiskt misshandel

e T74.2 Sexuell misshandel

e T74.3 Psykiskt misshandel
KVA-koder:

e GDo008 Anmailan enligt 14 kap. 1§, SoL, angdende barn med

mojligt skyddsbehov
e UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nira relationer
stallda
Ansvar

Respektive chef ansvarar for att rutinen efterlevs inom sin

verksamhet.For dig som chef

Anmailningsskyldigheten ar personlig och en anonym anmalan kan
inte goras for oro som iakttagits i tjainsten. Daremot bor varje
verksamhet ha lokala rutiner for handlaggning av anmalan samt
vilket stod det finns for personal som gor en anmalan. Det bor

ocksa finnas en lista med kontaktuppgifter.

Information om stod for patienter som lever med vald i nara

relation: Organisationer att konsultera

Information om stod for personal: Informera om stod

Las mer pa VKV - Kompetenscentrum om vald i néra relationer
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https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/valdinararelationer/vardens_uppgifter/chef/
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