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Inledning

Det finns stora mojligheter med att anvanda Al for bilder, men
ocksa risker och méanga aspekter att beakta for att siakerstalla
trovardighet, tillit och transparens. Bara for att det finns bildbehov

som kan 16sas med Al ar det inte sdkert att det ar en bra idé.

Denna rutin anger vad som giller nar vid anvandning av Al for att

arbeta med bilder. Den giller for Regionhalsans verksamheter.

Rutinen ar utarbetad for stillbilder, men relevanta delar bor aven
tillampas for rorligt material. Langre fram finns exempel pa bilder

som illustrerar rutinerna. Sist i dokumentet finns en ordlista.

Varumarkesmanualens anvisningar om bilder ar overordnad dessa
rutiner. Det innebar bland annat att:

e Bilder ska vara trovardiga och realistiska.

e Schablonmassiga bilder anviands inte.

e Personer pa bild skildras jamstallt och jamlikt, bilderna ska
visa den mangfald som finns i samhallet och inte forstarka

stereotyper.

AT kan anviandas bade for att generera nya illustrationer och
fotorealistiska bilder och for att forandra befintliga. Det gar ofta
inte att avgora om en bild ar autentisk eller skapad med hjalp av
Al Det ar darfor viktigt att de som anvander Al for att arbeta med
bilder ar ansvarsfulla och transparenta for att mottagaren ska
kunna kanna tillit till VGR som avsiandare och for att ingen ska

uppleva sig vilseledd.

Det ar alltid den som valjer bild for publicering som ansvarar for
att avgora om en specifik bild genererad eller forandrad med AI ar
lamplig i sammanhanget, vilket ofta ar en bedomningsfraga. Vad
som ar lampligt kan skilja sig fran fall till fall beroende pa

sammanhanget dar bilden ska anviandas och vikten av autenticitet.
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Generera illustrationer

Mlustrationer skapade med AI kan anvandas om:

e de foljer VGR:s visuella identitet (farger, typografi, stil) i

VGR:s varumairkesmanual.

e de ar tydligt illustrativa och inte fotorealistiska.
e de ar relevanta for budskapet och inte endast ar dekorativa.

e de ar markta som Al-genererade.

Generera fotorealistiska bilder

Var varsam med att Al-generera fotorealistiska bilder. Anvand
aldrig fotorealistiska bilder som visar tydliga ansikten av
manniskor, eftersom de kan misstas for verkliga personer.
Generera inte heller fotorealistiska bilder av objekt som kraver
sarskilt hog grad av autenticitet for att vara realistiska, som till
exempel bilder for att efterlikna miljoer i vara verksamheter eller

andra specifika miljoer.

Anviandandet av Al-genererade fotorealistiska bilder ska vara
genomtankt. Hansyn behover tas till sammanhang och
anvandningsomrade och stillas i relation till verksamhetens och
organisationens trovardighet. Till exempel stiller
nyhetskommunikation generellt betydligt storre krav pa
bildautenticitet an kampanjinformation och det kan ga bra att
skapa genrebilder av mer allman karaktir sa lange de uppfattas

som trovardiga.

Fotorealistiska bilder, genererade med Al, ska markas upp sa att
det ar tydligt att de skapats med AI. Las mer under rubriken
Uppmarkning av bilder genererade eller forandrade med hjalp av
Al
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FOorandring av foton

Det har alltid gatt att redigera och manipulera foton. Det ar inget
nytt, men med Al blir det enklare. Var restriktiv med

manipulation.

Anviandningsomraden kan vara att det behovs ett annat format dn
originalet, till exempel en stdende bild i stillet for en liggande. Det
kan finnas estetiska argument att till exempel ta bort en del som
stor i bilden. Det kan vara en krukvaxt som sticker upp bakom ett

huvud eller en handvaska som skrapar i ett horn.

Manga typer av bildmanipulation ar uppenbart olampliga, men
aven forandringar som kan verka obetydliga kan riskera
trovardigheten for avsandaren. Hur bilden ska anviandas, vad den
skildrar och vad forandringen bestér i ar faktorer som var for sig
eller tillsammans ar avgorande for lampligheten. Den mojliga

nyttan behover alltid vagas mot vikten av trovardighet.

e Manipulera aldrig nyhetsbilder eller andra foton som ger
ansprak pa att skildra verkliga skeenden.

e Viss manipulation kan goras i genrebilder av mer allman
karaktar dar forandringen inte bedoms riskera att vilseleda
eller uppfattas som kanslig.

e Generativ utfyllnad kan ga bra om utfyllnaden inte
forandrar bildens innebord eller trovardighet.

e Redigering av sddant som ljus och skarpa gar i regel alltid
bra att gora. Aven vissa fotomontage gr bra att gora, dven i
nyhetsbilder, forutsatt att det inte riskerar att vilseleda
nagon. Det far sjalvklart aldrig anviandas for att paskina ett

konkret skeende som aldrig agt rum.

Uppmarkning av bilder genererade
eller forandrade med hjalp av Al

For trovardigheten ar det viktigt att vara transparent med hur
bilder skapats. EU-lagstiftningen AI Act ssmmanfattar sina
Rubrik: Al-generering av bilder eller forandring av bilder med hjalp av Al - rutin 5 (15)

Dokument-ID: RHS9919-529963968-128
Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

transparenskrav pa foljande satt: "Den som anvander ett AI-
system som genererar eller manipulerar bild-, ljud- eller
videoinnehall som liknar existerande personer, foremal, platser,
enheter eller handelser och som for en person felaktigt kan
framsta som autentiskt eller sanningsenligt (till exempel
deepfakes) ska upplysa om att innehallet har genererats artificiellt
eller manipulerats. Bilder behover darfor markas upp med
information som redovisar att Al har anvants. Behovet kan skilja
sig fran fall till fall beroende pa sammanhanget dar bilden ska
anvindas och vikten av autenticitet. Aven hir r det alltid den som
anvander Al for att generera eller forandra en bild som ansvarar
for att avgora om det behover anges vid publicering. Nedan foljer

rutiner att utga ifran.

Ilustrationer som genererats eller forandrats med Al ska
markas upp. Rekommenderad fras for markning: Al-genererad
bild alternativt kreatorens for- och efternamn foljt av /AT till

exempel Klara Karlsson /Al-genererad bild.

Fotorealistiska bilder, det vill sdga bilder som liknar foton,
men har genererats med Al, ska markas upp. Rekommenderad
fras for markning: Al-genererad bild alternativt kreatorens for-
och efternamn foljt av /Al till exempel Klara Karlsson /AI-
genererad bild.

Foton som har foriandrats med hjilp av Al ska markas upp
nar vasentliga forandringar har gjorts. Mindre forandringar dar Al
anvants for att forandra till exempel ljus eller skarpa behover
normalt inte redovisas. Likasa behover en mindre betydande
generativ utfyllnad inte alltid markas upp. Det kan till exempel
vara att lagga till lite extra himmel i ett foto for att utoka det pa

hojden.

Exempel pa lampliga fraser for markning kan till exempel vara:
Bild modifierad med Al eller Bildmontage med AI-genererad

bakgrund. Aven vid uppladdning i mediebanken eller motsvarande
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behover det anges om bilder skapats eller forandrats med hjalp av
Al

Upphovsratt och GDPR

Flera aspekter av upphovsratt kring bilder och AI ar 4nnu inte

juridiskt klarlagda.

Vid anvandning av Al-verktyg for bildgenerering ar det viktigt att
vara medveten om och respektera bade upphovsratt och GDPR.
Att mata in bilder i dessa verktyg innebar en potentiell hantering
av personuppgifter och upphovsrattsskyddade material. Innan
anvandning av en Al-tjanst for bildgenerering, se till att noggrant
lasa och forsta dess anvandarvillkor. Detta inkluderar att vara
medveten om vilka rattigheter som ges till tjansten 6ver de data
och bilder som matas in, samt eventuella begransningar eller
regler for anvandning. Sarskilt viktigt att tanka pa ar om data och
bilder som matas in kan anvandas for att trana AI-modellen. Om
bilderna innehaller identifierbara personer eller personuppgifter
maste GDPR efterlevas. Det innebar bland annat att det maste
sakerstallas att det finns laglig grund for att behandla dessa
personuppgifter och att individers integritet respekteras. Skapa
inte Al-genererade bilder som kan misstas for att vara nagon
annans verk. Vid forandring av befintlig bild behover forst
undersokas vilka rattigheter som géller for just den bilden. Likasa
behover det undersokas vilka rattigheter som galler vid
anvandning av befintliga illustration som forlaga for att generera
nya bilder med liknande manér. Myndigheten for offentlig
forvaltning (Digg) ger vagledning om upphovsratt vid anvandning

av generativ Al:

e Bedom upphovsritten vid anvindningen av generativ Al

Avgransningar
Tillampningsomrade for denna rutin ar anvandning av bild i

arbete med information och kommunikation sdval internt som
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externt. For medicinsk bild eller vid anvandning av bild som

konstform inom kulturomradet kan andra regler behova tillimpas.

Rutinen kan uppdateras kontinuerligt

Eftersom Al utvecklas snabbt behover denna rutin kontinuerligt

kunna uppdateras.
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Exempel pa anvdndning av bilder
genererade eller forandrade med Al

Exempel pa foton att inte generera med Al

Manniskor med synliga ansikten

Exempel: kvinna som vaccinerat sig.
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Specifika platser

Exempel: gatubild fran Goteborg.

Foton av vardmiljoer

Exempel: operationssal.
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Specifik utrustning

Exempel: spruta.

Schablonmaissiga foton som inte ir trovirdiga och
realistiska

Exempel: Kvinna vid dator.
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Exempel pa hur foton inte ska
forandras

Tillkommande objekt med generativ fyllning
Exempel: Pojke far ryggsack.
Original Ryggsack adderad med

Al-genererad fyllning.

Generativ utfyllnad i identifierbar miljo
Exempel: En identifierbar skola.

Original Skolkorridor utokad med
generativ utfyllnad.
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Exempel pa foton som kan ga bra att
Al-generera (marks alltid upp)

Realistiska genrebilder

Exempel: Aldre hinder med en smartphone.

Mairkning: Eventuellt Fornamn Efternamn foljt av ”Al-genererad
bild”.
Exempel:

Promenad

Mairkning: Eventuellt Fornamn Efternamn f6ljt av ”Al-genererad
bild”.
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Exempel:

Allméan naturbild - sjo.

Exempel:

Manniskor utan synliga ansikten.

Mairkning: Ev Fornamn Efternamn foljt av ”Al-genererad bild”.
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Forandringar som behdver markas upp

Exempel: Cheflikare varnar for virmen Original: Cheflakare.

Marga Brisman

Fotomontage: Cheflakare Marga Brisman

v Thefk MO Naringslv  Kultr S NOje  Temen  Almest  Om

Ao Al Sy Marea Bivmgr Jppmaror 803 T U ST o0 LT | vOrveen

Mairkning: Bildmontage med Al-genererad bakgrund.
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