2024-09-24

FaR-mottagning online

Vad ar det och hur kan du informera pa IOFF?
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Nar FaR-mottagning online?

. Malgrupp: patienter med FaR som
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o behdver extra FaR-stéd (det &r inte tillrdckligt att fa hjalp av

IOFF for att bli aktiv)

o inte behdver behandling pa rehabmottagning forst

. 6 ar och uppat - ingen 6vre aldersgréns.
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Vad kan man fa hjalp med?

e Stdd av fysioterapeut med till exempel:

- Dosera aktivitet/traning efter diagnos, funktionsniva
och forutsattningar

— Traningsprogram for halsa (ej specifik rehabtraning)
— Traningskunskap for att bli sjalvstandig motionar
— Hitta motivation och struktur kring fysisk aktivitet

- Hitta lamplig aktivitet utifran férutsattningar. Tex hemtraning,
promenader, vardagsaktivitet, gymtraning

— Strategier for minskat stillasittande

— Foéraldrastod
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Arbetssatt -
e Endast digitala besdk i appen Vard och Hélsa S

e Stdd i 3-6 manader

e Vanligen 3-5 besok under stodperioden, individanpassat
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Besokare 1 -

- Bertil 74 ar, hade en mindre stroke férra aret, har gatt
igenom rehab dar han fatt ett traningsprogram fér gym
och ar nu avslutad dar. Vill ha vagledning i hur han ska

fortsatta med traning i detta laget.
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BesoOkare 2 -

- Lisa 32 ar, nyligen diagnosticerad med ADHD, har haft
stressrelaterad ohélsa till och fran stora delar av
vuxenlivet. Svart att fa ihop vardagspusslet med barn och
ny graviditet. Ar egentligen motiverad men kommer inte

igang.




Besokare 3

- Carlos 36 ar, har forsdékt komma igang med att springa,
men hindras av knabesvar som hela tiden blossar upp.
Har inte varit pa rehab, men fatt FaR da han besokte
vardcentralen for huvudvéark och man

upptéckte nagot férhoijt blodtryck.
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Hur bokar man tid till FaR- o
mottagning online? ¢

e App/webbsida ”"Vard och héalsa”, eller 1177.se

e Tolkbokning pa telefon 031-346 06 40

e Boka med e-legitimation

e Vardnadshavare bokar med sin e-legitimation upp till 13 ar

e Unga fran 13 ar bokar med egen e-legitimation

e https://vardochhalsa.vgregion.se sok FaR-mottagning online
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https://vardochhalsa.vgregion.se/

chsm
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