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Centrum for fysisk aktivitet - ett regionalt kunskapscentrum
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Skapa majligheter till
battre halsa med hjalp
av fysisk aktivitet.
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Las mer om CFFAs stod:

Stéd till medarbetare inom héalso- och sjukvard:

— www.vdgregion.se/fysiskaktivitet

Stod till medarbetare inom skola+elevhalsa:

— www.vgregion.se/skola-i-rorelse

Stod till aktivitetsarrangoérer:

- WWW.vdgregion.se/tryggstart

Stod till invanare:

— www.vdaregion.se/rorelsequiden

— www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet

— WWw.vgregion.se/far-mottagning



http://www.vgregion.se/fysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
http://www.vgregion.se/tryggstart
http://www.vgregion.se/rorelseguiden
http://www.vgregion.se/webbinariumfysiskaktivitet
http://www.vgregion.se/far-mottagning

Just nu:
Implementeringssatsning FaR
- vardcentral & rehab

e Statsbidrag mojliggor insatsen
e Oka anvandning av FaR som metod
e Leda till lokalt anpassade rutiner for FaR

o Aktuella for satsningen i Harryda:
— Meliva vardcentral Landvetter
— Familjeldkarna i Mélnlycke Vardcentral & BVC + rehab

— Active Landvetter rehab




AnNsoO k! Meny .S.Z‘ Socialstyrelsen 2;

Start > Aktuellt >

Socialstyrelsen erbjuder verksamhetsnéra stdd till kommuner om fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Socialstyrelsen erbjuder

verksamhetsnara stod till kommuner
om fysisk aktivitet pa recept (FaR) -
Socialstyrelsen

e Intresseanmalan 31/5!

e Implementeringsstod for
kommunal halso- och sjukvard

e CFFA - stddjande samverkanspart! Socialstyrelsen erbjuder verksamhetsnara stod fill
kommuner om fysisk aktivitet pa recept (FaR)



https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/socialstyrelsen-erbjuder-verksamhetsnara-stod-till-kommuner-om-fysisk-aktivitet-pa-recept-far/

FaR-mottagning online
www.vgregion.se/far-mottagning

e FOr personer som fatt FaR och som behéver
extra stdd fér att komma igang

e Fysioterapeuter ger personlig vagledning for
att hitta en hallbar aktivitetsniva.

e BesOken sker digitalt med videobesok

e Kostnadsfritt

Stisd 16r dig som fitt FaR!

FaR

Fysisk aktivitet pd recapt

FaR-mottagning online

Har du fatt fysisk aktivitet pd recept (FaR) men har svirt att komma i gdng. eller vetinte
hur du ska gbra? Du som bor | Viistra Gotaland kan fa stéd!

Pa FaR-mottagning online finns fysioterapeuter beredda att stotta dig som fatt FaR. Du far
personlig vagledning med rad, motivation och instruktioner for att hitta just din hillbara
aktivitetsnivd.

Boka tid till FaR-mottagning online

Du wiiftar fysioterapeuten via videomite | mobil, surfplacta eller dator. Ladda ner appen E H E
Vied och Hilsa, vill) FaR-mottagning online och boka en tid som passar dig. Du behover

e-legitimation ndr du bokar. Bam frdn 13 & bokar med egen e-legitimation

|
-
Anvind QR-koden elier Bnken: hetps: A\ se J E

Du kan ocksd boka och avbola bestiket pd telefon: 031-346 OG 20

Boka tid till FaR-mottagning Lundbybadet i Goteborg
Du triiffar fysioterapeuten pd plats pd Lundbybadet | Giteborg. /N
Anvind QR-koden elier gl in pd wewwiT72.5e och sok pd FaR-mottagning Goteborg”™
under Hitta vird. Du behver e-legitimation ndr du bokar. Baen frdn 13 & bokar med egen
e-legitimation. Du kan ocksd boka och avboka besdket pd telefon: 031-346 06 40

Hitta til Lundbybadet | Goteborg:
Advess Lantmannagatan 5 Hiliplats: Rambergsvallon Flesdinje: Mdtesplats 1323
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http://www.vgregion.se/far-mottagning

Skola i Rorelse
Www.vgregion.se/skola-i-rorelse

e Praktiska tips och verktyg till skolans
/elevhalsans medarbetare

e Tips om hur inkludera arbete med fysisk
aktivitet i skolans systematiska arbete
for rektor/skolledning

e Erbjudande om stod till
skolforvaltning/kommunens elevhalsa



http://www.vgregion.se/skola-i-rorelse
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Pa gang...

e Arbetsgrupper:
— Aldresatsning, traffpunkter
— Psykisk ohalsa
- Barn & unga
— Funktionsnedsattning
— Digitalt forskrivningsstod

— Material




Rorelseguiden
WWW.vgregion.se/rorelseguiden

e F&r invanare
o VVerktyg for medarbetare

e Tips om
- Rorelse pa egen hand
— Aktiviteter i ndromradet

— Motivationsstod

Rorelseguiden

P I ?
en hand!



http://www.vgregion.se/rorelseguiden

vgregion.se/rorelseguiden-harryda
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Tillgdnglighet

Ygg}éﬂmmnsnealomm Hem Kontakt Language Webbplatskarta
Rorelseguiden
Soék

Egen aktivitet Sok aktivitet Motivationsstdd v Om Rdrelseguiden

Startsida / Sok aktivitet / Harryda

s6k aktivitet Harryda

Héar hittar du léankar vidare till aktivitetsutbudet i Harryda.

Friluftsliv och motion - Harryda kommun

Féreningsregister - Harryda kommun

Ung_i kommunen - Harryda kommun

Aktiviteter och gemenskap fér seniorer - Harryda kommun




vgregion.se/rorelseguiden-amal

o Aktivitetsarrangbrer som

— vill valkomna fler att ma bra i rorelse
och traning.

— erbjuder en Trygg start.

e FOreningar, privata foretag och
kommunala verksamheter

Amal

Har hittar du l2nkar vidzre till aktivitetzutbudet i BmEl

Upptack A Amal Komimun - ki kan du soka pa motion & idrott, halsa &
kvard och hitta verksambeler som vill valkomna personar med Mveik aklivitel pas
pl (FaR
i - ArnBls ko
i 1als kamimun
rial - Ay
Da k [or Sldre k

En trygg start

Kanner du dig ovan i raningssammanhang? Har du aldrig varit rmedlem i en
idredtsfrening? Har du kanske fatt elt recept pa lysisk aktivitet (FaR)?
Har nedan finns aktivitetsarrangorer som will La emol just dig!

Gym & gympa
Dans & musik
Yoga & avspanning
Ridning

ﬁlﬂ Lamna dina synpunkter!

Har du varit i kontakt med en aktivitetsarrangor och vill dela med dig av dina
erfarenheter av det med o557




Trygg start
WWW.vgregion.se/tryggstart
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e \Verktyg for aktivitetsarrangorer som vill valkomna
rorelseovana personer och personer med FaR

e Kunskapshdjande hemsida
e Sjalvcertifiering

e Trygg start-certifierade aktiviteter lyfts i Rorelseguiden



http://www.vgregion.se/tryggstart

CFFA ¢ samverkan

e Ta kontakt med Centrum for fysisk aktivitet i
projekt/satsningar kring fysisk aktivitet.

e Kan fungera som samordningsfunktion mellan vill du
aktorer/sektorer. bolla med

e rh.cffa@vqgregion.se



mailto:rh.cffa@vgregion.se
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Anna Orwallius
anna.orwallius@vgregion.se




