
 

   
 

LETS-studien 
Långtidseffekter av tidigt föräldraskapsstöd 

 

Vi vill ställa frågor till dig som har barn som är 2,5 år eller 5 år   

Vid Göteborgs universitet pågår en studie om hur olika former av tidigt stöd till föräldrar 

inom barnhälsovården påverkar barns hälsa och utveckling.  

Efter besöket på BVC kommer det att finnas möjlighet att svara på frågor i ett frågeformulär. 

Frågorna handlar om dig som förälder och ditt barns utveckling och hälsa. Frågorna tar ca 

20–30 minuter att besvara.  

Det är frivilligt att delta. Dina svar och information om dig och ditt barn kommer bara 

forskargruppen att se. Resultatet av studien kommer presenteras så att ingen kan få reda på 

vad just du har svarat.   

Dina svar kommer att bidra till ökade kunskaper om vad tidigt stöd till föräldrar har för 

betydelse för barn och familjer.  

Ansvarig för studien är Elin Alfredsson, Göteborgs universitet.  

 

Har du frågor? Kontakta oss gärna!  

Ann Jansson   Elin Alfredsson          

tel. 0767-60 66 90   tel. 031-786 59 52 

ann.e.jansson@vgregion.se elin.alfredsson@psy.gu.se  

 

 

  
Forskargruppen. Från vänster: Amina Abdullahi, Andrea Valik, 
Ann Jansson, Elin Alfredsson, Jeanette Olsson och Lisbeth Lindahl.  
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