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Det har ar utokade hembesok Goteborg

« Utgar fran Rinkeby hembesoksprogram
* 6 besok till barn 0—-15 man

« ALLA foraldrar som far sitt forsta barn eller
forsta barn | Sverige

 Erbjuds i sarskilt prioriterade omraden
Opaltorget/Tynnered, Hjallbo, Hammarkullen,
Gardsten, Lovgardet och Angered Centrum
(Biskopsgarden pausat under 2021)

« Barnhalsovarden och forebyggande
socialtjanst
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Syftet med utokade hembesodk

- Starka foraldrars tillit till den egna formagan
 Oka familjens delaktighet i samhallet

+ Tidigt upptacka familjer med behov av extra
stod, och kunna erbjuda det.
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Enkel programteori
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| vilken utstrackning vi nar malgruppen

2227
hembesok i
564 familjer

75 % av
foraldrarna
utrikesfodda
(55 olika
lander)

62 % pappa
eller icke
fodande
foralder deltar

180 familjer
slutfort alla 6
hembesodk
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Foraldraperspektivet, enkat 1

 FOr en majoritet av familjerna (85 %) var barnet deras
forsta barn, 6vriga hade fatt sitt férsta barn i Sverige.

« De flesta levde tillsammans med den andra féraldern och
fick sin forsorjning fran arbete (76%) eller fran
Forsakringskassan (foréldra- eller sjukpenning).

« De upplevde bade sin egen och sina barns halsa som god
och sin foraldraférmaga som hdg.

« Mammorna skattade sin foraldraformaga som battre an
papporna vid detta tillfalle.

Resultat frAn enkatstudien, foraldrar svarade nar barnen var 2 manader under augusti 2019
— oktober 2021. Resultaten baseras pa 317 foréldrar fran 192 familjer. FoU i Vast, } vy .
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Personalens upplevelser

Fortsatt hog grad av nodjdhet med sin férmaga att arbeta enligt
modellen, att skapa en allians med familjen och ett gott kdnslomassigt
klimat under hembesdken. Trots en pandemi.

Hog grad av ndjdhet med bade utbildning och handledning

Hembesoken ger god mgjlighet att informera och hanvisa familjer till
Oppna forum, exempelvis 6ppen forskola och bibliotek.
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Fordjupning i foraldrastodjarens roll

* Fyra teman ringar in foraldrastodjarens roll i utdkade
hembesok, se figur.

« Citat fran foraldrastddjare som presenteras i

Arbete pa
rapporten: Rollférandring BVC:sarena
"Det var svart att hitta rollen i bérjan, da kandes det
mer som att man var pa BVC:s arena. Idag arbetar vi P
mer tillsammans” Represeries farsldrarna
spcialtjansten
"Det finns ofta en oro for socialtjdnsten speciellt bland )
dom med aldre barn” e
Att finna sin roll, att sa ett fr6 —foraldrastodjarnas arbete i barnhalsovarden. Y‘Vﬂ \éﬁgTTA*fANDSREGIONEN % gtt;tdeborgs

Goteborgsregionen, Lindahl & Alfredsson, 2022.



Behov av stod i integrering av arbetet, forslag fran
dialog med chefer och processtodjare

Stodjande organisation Utbildning och handledning Uppfoljning och utvardering
« HembesOk inom ramen * Inspirationsdag en gang « Utveckla verktyg for att
for FCA per ar folja orsak till familjers
avhopp
« Lokala styrgrupper  Introduktionsutbildning
for chefer och « Stod i uppfoljning och
» Ekonomisk ersattning medarbetare kvalitetssakring
« Kommunikationsstdd « Stddmaterial for kollegial * Uppfoljning samverkan
med tex. handledning barnhéalsovard och
informationsmaterial socialtjanst
YOV nosnccionen g Sotebores



Rekommendationer for fortsatt arbete

v En forlangning av satsningen ett ar till (2023) fram
till slutrapport for den vetenskapliga utvarderingen
och programmet i stort. Slutrapport klar juni 2023.

v’ Arbeta for att en langsiktig finansiering och
gemensam viljeriktning fran och med 2024. Detta
Innebar att sakerstalla att utbkade hembesadk blir
iIntegrerade i ordinarie verksamhet (med tillhérande
ersattning) i de fem prioriterade omraden som
arbetar med utbkade hembesdk idag.

v Utreda mdjligheten att rikta satsningen utdkade
hembesok till ytterligare omraden i staden
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https://www.vgregion.se/hembesok
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Kontakt:

Nina Akeson, Jamlik stad, Géteborgs Stad
Ann Jansson, Central barnhalsovard, VGR nina.akeson@forskola.goteborg.se
ann.e.jansson@vagreqgion.se

Lisbeth Lindahl, forskare FoU i Vast,
Asa Wallentin, Utvecklingscentrum for barn GoOteborgsregionen
psykiska halsa, VGR Lisbeth.lindahl@goteborgsregionen.se
asa.wallentin@vqgregion.se
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