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Att vaxa uppien
digital varld

Anett Sundgvist
Bitradande professor i psykologi
Leg logoped
Mamma till tre déttrar

Vad jag tankte
prata om

* Technoference
* Att prata med sitt barn
* Att lara sig fran digitala media
+ Transfer deficit
+ Joint Media Engagement och andra
strategier

* Vad ska man saga till foréldrar?
* Diskussionsfragor
* REKOMENDATION

Ketutsubiyanto at pexels.com

Technoference

Foto: Yan Kruko

Attvaxa uppi e

And3 ar det
just det vi

forsoker

gora hela
tiden

YOUR BRAIN YOUR BRAIN

QX

« Vihar en otroligt dalig formaga till att multitaska, vi kan véxla

uppmirksamhet mellan olika saker, men vi uppmarksammar inte flera saker

Hjarnan ar inte
sa smart

samtidigt.

« simultankapacitet eller att multitaska r ndgot som var hjarna ar inte ar

giord forl

Attvaxa upp i en digital varld

ON MULTITASKING

Over 90% av alla har
digitala verktyg

Over 90% av alla har
med sig digitala
verktyg 6verallt

Over 50% av alla
anvander digitala

verktyg nar vi gor
nagot annat

Attvia upp i en digital varid




Technoference

+ At storas i sin interaktion med nagon pa
grund av teknik (sin egen eller nagon annans)
+ Hemma med sitt barn
« Vid middagar
* Pabussresor
+ lleken med sina barn
* Né&rman ar ute

+ P jobbmaten
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Hur ofta anvande fordldrarna mobilen
en dag som de var hemma med sina barn:

statistics
Parental
Voble
al in
MRS nlocks
Antal ganger Vald 128 125

Missing 56 59

Mean 21227 545600

Median 21000 52.0000
Std. Devation 103,557 3146386

I medel 2 timmar per dag

n=102
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Hur vanligt ar det att du anvander dig av din
mobil nar du

d nattning

Vid skning 17

Att fa uppmarksamhet!

social interaction. S

Dwieny, s

Foraldrars
anvandning av
digitala verktyg

* Observationsstudier pa snabbmatsrestauranger
« Tyder pa att foraldrar missar signaler fran
barn

* Kanleda till negativa beteenden frén barnet
och arga svar fran foraldrar

+ Enkitstudie vid tva ar

+ Foraldrar som oftare anvander digitala verktyg
sialva i vardagssituationer

* Bamen inte kommit ika langt i sin sprékutveckling

+ Enkitstudie vid 4-5 ar
Technoference: Faraldrar som uppger att de ofta
stbrs i sin interaktion med sin barn har barn har
mer utstagerande beteende
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Technoference gor

Att foraldrar riskerar att inte uppméarksamma
barnet och kunna sétta ord pa vad som hander i
omgivningen for att de helt enkelt missar

Att ett barn far héra mindre prat och delta i
farre interaktioner



https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
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Vad hander mer nar foraldern inte har uppmarksamhet —
vad missar hen?

* Att ha tid att se sitt barn som en
individ med kénslor och tankar

+ Upptécka barnets kdnsloyttringar
*+ Tolka dem

+ Validera barnets kdnsloyttringar
* Hjélp barnet att satta ord pa dem

+ Hjélpa barnet att léra sig av
omvérlden (vad som hander, ord,

begrepp, varfér, hur..etc.)

hogljutt

o ‘mgﬂ s
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Vad ar viktigt?

Att prata med sitt barn
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Semspel | IS

Samspel: Om vad
pratar foraldern?

* Socioekonomisk status : 2 > * Att prata med sitt barn som det ar en individ med

* Antal ord ”30 million word gap”

. . tankar, perso t och sikter
* Antal Interaktioner - turtagning ankan p
« Lyhérd for sitt barn: e

: NTWP -8 « Lyhérd for barnets kan: nkar och upplevelser
Kvalitet — - A s -

. Mind-mindedness i
 Barnriktat tal

* Mindmindedness/Mental State prat

Samspel

Vill, tror, kénner, tycker

Barnets inneboende intresse for “prata for barnet’
’7 social ndrvaro . 4
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Flickor Pojkar

Summering hittills

Interaktion viktig-samtal Anvand digitala media
med sin féralder (lek, mattligt och beratta vad
backer eller framfér en du gor

skarm)

Féréldrars DM kan stéra
interaktionen

« still Face

« Technoference

« "se” ditt barn
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Vi lever i en digital varld
—vare sig vi vill eller
inte

Det vi nu behover gora ar att lara
oss att hantera det pd ett bra sétt.
Ett satt som &ven blir bra for vara
sma barn.

Inow e
UNVERSITET
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Spelar det nagon roll de kan val lara sig lika
bra fran en skarm?

* De ska lara sig ett sprak

* De ska lara sig att forstd andra
manniskor

* De ska lara sig att komma ihag
saker

* De ska lara sig att leka med
andra

23
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media?
Transfer deficit

Att lara sig fran digitala
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Transfer deficit -
Lara fran digitala media?

Sma barn i sig inte lika mycket fran
TV och surfplattor som frén verkliga
demonstrationer/aktiviteter.

Det &r svart att “6versitta”
Information frén skérmen/boken till
det verkliga livet, detta kallas “transfer
deficit”

Bild: Hal Gatewood, unsplash.com




Fordrojd imitation
ett satt att
undersdka minne
hos smd barn

30

Selma 11
manader
minns
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Men det kanske
ar sa att om man
val anvander sig
mycket av
digitala media sa
blir man battre
pa att lara sig
fran digitala
media

Tyvarr... faktiskt tvartom.

OM barnet tittar mer &n 1 timme om dagen sa
kommer de ihag farre saker fran videon, an de
som tittar mindre stund

Joint Media Engagement
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OO Att komma ihag vad man ser

Procent korrekt

Vuxna och barn tittar
filmer tillsammans — att lara
sig fran digitala media

titta pé en skirm med en vuxen som &r
tyst

titta pa en skirm med en vuxen som
forklarar

LIVE: se pa en vuxen som gor sakern
$€ Pd €n vuxen som gor sakerna Framfordatormedstod Framfordatorutanstsd

Bpraen okt

Attvaxa upp | en digital varld

32

Vuxenstod behovs vid

stogbenovsvd Digitala media och
dialogiskt tittande

* Dialogisk lasning
« Uppmuntrande, varierat och féljsamt
verbalt stod
« Svarare - standig strom med information. Appar och

« Repetera utan att det blir filmer ar inte gjorda for inlarning

enformigt
* Kommentera

+ Uppmuntra till lirande genom att prompta
+ Expandera — omformulera " o
undertiden (om méjligt) annars innan och efterat
+ Koppla till verkligheten (bilder, prata och lek)

+ Strukturerat ldrande — en bit i taget + Koppla till tidigare innehall
« Hansyn till minnesférmaga + Oppna fragor
« Formaga forstd + Vem, vad, varfor, hur fragor

beréttelser/narrativ

Foto: Powerpoint & Ivan Samokov

VAD KAN MAN SAGA TILL FORALDRAR?

Ge foraldrarna kunskap om hur digitala media paverkar sa de kan fatta
informerade beslut:

Hur fungerar uppmarksamhet, technoference, transfer deficit,
vikten av samtal, och joint media engagemang

« En digital handlingsplan: Hur ska vi anvanda oss av digitala media och
b digitala verktyg i vart hem? N&r? P4 vilket sitt? Vad?
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Dialogisk Idsning

Det ar litt och forledas att tro att det ar
samma pedagogiska aktivitet att lasa en
bok med barnen som att barnen far

lyssna pa en bok pa Polyglutt
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Digital
handlingsplan

Gemensam digital handlingsplan:
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Loérdag

Soéndag

QK6 SPELT() (L
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Vad har vi sett:

De vuxna:

Anvand digitala media
mattligt/hogljutt

Var aktivt narvarande
Samtala, samtala, samtala
Undvik Technoference

(mobiler, smartklockor
etc)

Digitala media och sma barn ¥
En digital handlingsplan som beskriver hur > o
familjen vill gora i sin familj ?7\

For barnen:

Foréldrarna bor aktivt
samtitta/samlédsa och
prata om det man ser

Lite eget tittande
Lek &r basta larande
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Ska vi begrédnsa barnens
skarmanvéandande...

« Det handlar inte primért om barnen
« Det r inte skirmtid det heller handlar om.

* Det ér att samspela och interagera med sitt barn som &r
viktigt

= Inget som tar massor med tid frén tiden med barnet &r
bra —vare sig det r att ta upp sin tidning och lisa den 70
ganger per dag eller ta upp sin mobil och titta pa den 70
ganger per dag.

* Vuxna méste forsta konsekvenser av sin egen anvéndning
och gora underbyggda val (tex undvika technoference).

« Hissa spraket, spraklust och bokstart och andra som
vénder sig till foraldrar med unga barn som visar pa vikten
av lasning och dialog tillsammans om och med digitala
media.

Foto: Depositphotos
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* https://youtu.be/It9PUWUx_CO

* https://www.youtube.com/watch?v=It9PUW
Ux_CO

* https://samspela.com/?fbclid=IwAROFacFmpi
rsSx2MIPVbd3ziAOeE853-
AjzxMIcsg3YIulwybV3a hilSpY

* www.1177.se/Stockholm/sprakstimulans-
smabarn



https://youtu.be/lt9PUWUx_C0
https://samspela.com/?fbclid=IwAR0FacFmpirsSx2MlPVbd3ziA0eE853-AjzxMJcsq3YIu1wybV34_hJlSpY
https://samspela.com/?fbclid=IwAR0FacFmpirsSx2MlPVbd3ziA0eE853-AjzxMJcsq3YIu1wybV34_hJlSpY
http://www.1177.se/Stockholm/sprakstimulans-smabarn?fbclid=IwAR0HBSVYNQ_sOcWfrJKbzCuH0_T2J8_QU5orxChO54htVD8eNStgDscQoHM
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