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Februari 2025 

Rutin för att fylla i Ögonblicksbild Utökade Hembesök VGR 

Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa har ansvar för att kvalitetssäkra implementeringen av 

utökade hembesök i regionen, vilket är syftet med denna enkät. Kvalitetssäkring innebär att följa upp 

i vilken utsträckning det är möjligt att arbeta med programmet på det sätt och med det innehåll som 

är tänkt. Genom att fylla i enkäten godkänner du att Utvecklingscentrum samlar in, förvarar och 

sammanställer era svar. Data sparas i ett kvalitetsregister i VGR:s skyddade nätverk, som 

Regionhälsan ansvarar för. Endast personal kopplad till uppföljning av arbetssättet har tillgång till 

datafiler.  

Resultaten, som enbart rapporteras på gruppnivå, kan komma att användas på olika sätt, t ex för årlig 

sammanställning av implementeringen av programmet i VGR, för verksamhetsutveckling och 

forskning, och kan komma att publiceras i rapporter och vetenskapliga artiklar. Vi sammanställer 

också era resultat på verksamhetsnivå, och utifrån överenskommelse återkopplar vi till er 

verksamhet för att ni ska få en inblick och möjlighet till reflektion kring hur arbetssättet fungerar hos 

er lokalt. 

• Ta en stund för gemensam reflektion efter hembesöket.  

• Kom överens om svaren på frågorna (om ni har olika upplevelser, finns kommentarsfält där 

ni kan ange det). 

• Vårt förslag är att föräldrastödjaren tar ansvar för att skicka in er digitala enkät (med 

undantag för om föräldrastödjare inte kunde delta vid besöket, så kan BHV-sjuksköterska 

skicka in enkäten). 

• Vissa frågor är obligatoriska, dvs måste fyllas i för att komma till nästa sida. Dessa frågor har 

en stjärna efter frågan.  

• Den öppna frågan i slutet av enkäten är till för er reflektion kring behov av 

kompetensutveckling, t ex behov av kollegial diskussion i er verksamhet, eller i egen 

handledning (utrymmet är inte tänkt som en anteckning om den enskilda familjen).  

• Enkäten skickas direkt till Utvecklingscentrum genom att du klickar på knappen ”skicka” på 

sista sidan.  

• När du skickat enkäten finns det möjlighet att spara en kopia av dina svar.  Klicka på knappen 

”Öppna” så laddas en pdf med dina svar ner till din dator. Du kan också välja att mejla kopia 

på dina svar genom att skriva in din mejladress.  

Till sist: Riktlinjer kring enkäten kan komma att ändras under tiden implementeringen pågår. Vid 

ändringar kommer vi att kommunicera ut dessa. 

 

Kontakta oss!   

Om du har frågor om enkäten, kontakta Julie Lundgren & Åsa Nilses på Utvecklingscentrum för barns 

psykiska hälsa 

julie.lundgren@vgregion.se 

asa.nilses@vgregion.se 

 

Tack för din medverkan! 


