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Rinkeby utökade hembesöksprogram - RUTH

• Start 2013
• Rinkeby BHV och förebyggande socialtjänst

i stadsdelen Rinkeby-Kista
• Förstagångsföräldrar vid Rinkeby BVC
• Totalt 6 hembesök
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Källa: Mellblom et al. 2018



Förutsättningar
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• Behov och önskan
• Finansiering
• Stöd på alla nivåer
• Projektledning
• Personalens medverkan
• Forskning från början
(Barboza et al. 2022)

Källa: Mellblom et al. 2018



Forskning och policy – tidig barndom

Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet 11 juni 2023 4

Total Environment Assessment Model of ECD (TEAM-ECD) (Irwin et al. 2007)



Forskning och policy – tidig barndom
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(World Health Organization. 2018)



Forskning och policy – ojämlik hälsa
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(Pearce et al. 2019), adapted from (Diderichsen et al. 2001)



Forskning och policy – ojämlik hälsa

• Proportionerlig Universalism 

• God hälsa för hela befolkningen

• Utjämna hälsogradienten

• Universell tillgång till välfärdsresurser

• Dos och intensitet anpassat till behov
(WHO CSDH, 2008; The Marmot review, 2010)
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Hembesök internationell kontext

• Riktade snarare än universella

• Många besök under lång tid

• Oftast en sjuksköterska

• Manualbaserade
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Huvudkomponenter i RUTH
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