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Rinkeby utékade hembesdéksprogram - RUTH

« Start 2013

* Rinkeby BHV och férebyggande socialtjanst
| stadsdelen Rinkeby-Kista

« Forstagangsforaldrar vid Rinkeby BVC

* Totalt 6 hembesdk

Kalla: Mellblom et al. 2018
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Forutsattningar

* Behov och 6nskan

* Finansiering

« Stodd pa alla nivaer

* Projektledning

* Personalens medverkan
* Forskning fran bérjan

(Barboza et al. 2022)
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Forskning och policy — tidig barndom

Civil Society

Histgrical Time

Total Environment Assessment Model of ECD (TEAM-ECD) (Irwin et al. 2007)
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Forskning och policy — tidig barndom

Components
of nurturing
care

304 ga.l.l.lﬂn.l.uoddo

(World Health Organization. 2018)
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Forskning och policy — ojamlik halsa
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(Pearce et al. 2019), adapted from (Diderichsen et al. 2001)
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Forskning och policy — ojamlik halsa

* Proportionerlig Universalism
* God hélsa fér hela befolkningen
« Utjdmna hélsogradienten
« Universell tillgang till valfardsresurser

* Dos och intensitet anpassat till behov

(WHO CSDH, 2008; The Marmot review, 2010)
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Hembesok internationell kontext

* Riktade snarare an universella
* Manga besok under lang tid
« Oftast en sjukskdterska

* Manualbaserade
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Huvudkomponenter i RUTH

Overgripande
mal Goda och jamlika uppvixtvillkor, Utjsmnande av den sociala hilsogradienten
Férvintad Integration
effekt pa lang + Barn gar i forskolan
sikt * Foréldrar deltar i samhaéllet
Kapabla och vélmaende foréldrar Nyttjande av resurser och social
Férildrars goda hilsa tillhérighet
B:rlﬂs go:a Kunskap om barns utveckling Kunskap om och tillit till samhallets
dlsa oc _— . . g aktdrer och resurser
Férvintad utveckling Forr.a.ldra:s“uppfattnlng CTIGEA Nyttjande av sjukvard, socialtjénst och
effekt pa kort Lyhort foraldraskap medborgarservice utifran behov
sikt Bada féraldrar aktiva i barnets Deltagande i &ppen férskola och lokala
omhéndertasands aktiviteter
—
Tillitsfull relation mellan féréldrar och personal Eftditer personal
L * Nyakompetenser
r * Okal. professionell
’ Stort antal féréldrar deltar i alla hembesék st
o
| I 11 — 10
Flexibelt
Kvalificerad BHV . o1y Fokus pa barn Mangfasetterat
Intenrent e N innehall inom L . .
Extra tid i skdterska och och foréldrar halsoframjande
tionens . L omfattande
familjens forildra- ) med ett och
huvud- hemsituati radei i teoretiskt och stirkand
Immponenter emsituation glvare tematiskt rKkan -e fﬁrebvggande
samarbete perspektiv
ramverk
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