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Skillnader mellan satsningen i Göteborg 

och Rinkeby

• Stora likheter men vissa skillnader från i 
Rinkeby

• Implementeringen: top down i stället för 
bottom up

• 7 BVC med tillhörande socialtjänst

• Gbg har arbetat med ett familjecentrerat 
arbetssätt en längre tid

• Inkluderade även första barnet i Sverige
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Resurser Åtgärder 
Direkta effekter 

vårdnadshavare (VH)

Utbildning
Hand-
ledning 
Uppföljning 
och 
Inspiration
sdagar.

VH utvecklar goda 
föräldrastrategier

VH uppmuntrar till lek 
och stimulans

BHV-ssk 
och 
föräldra-
stödjare 
genomför 
6 hem-
besök 
hos varje 
familj

Bättre 
förutsättninga
r att 
identifiera 
behov och 
erbjuda stöd 

Erbjuder 
ett bättre 
stöd och 
vägledning 
till 
familjerna 
och får 
själva 
avlastning 
och stöd 
via team-
arbetet.

VH:s relationer 
stärks, mer 
involverade pappor

God start i 
livet

VH får ökad kunskap 
och förmåga att 
möta barnets 
behov och blir 
tryggare som 
förälder

God motorisk 
utveckling

God tandhälsa 

Befintliga 
resurser till 
FCA

Extra 
resurser till 
personal, 
program-
ledning och 
stöd-
struktur 

Vägledning

Gemensam 
webbsida

VH med behov av 
extra stöd får det av 
personalen eller 
hänvisas till rätt 
instans eller söker 
hjälp i tidigt skede

VH får ökad tillit till 
personal

Indirekta effekter barnen

Direkta 
effekter 

professionella

VH får ökad kunskap 
om sina behov, 
rättigheter och vilket 
stöd som finns

Indirekta effekter 
vårdnadshavare (VH)

VH är lyhörd för 
barnets behov

Gott familjeklimat

Jämställt föräldraskap 
(förebilder för barnen)

VH får ökad tillit till 
samhällsfunktioner

VH deltar i större 
utsträckning i 
samhället, t.ex. i 

föräldraaktiviteter

God kognitiv 
utveckling 

God socio-
emotionell 
utveckling

Hälsosam viktGod fysisk 
aktivitet och 
goda 
skärmvanor

Goda 
matvanor

God 
stimulans

Gott samspel 
med VH 

Trygghet

Goda 
relationer till 
bägge VH

God 
språk-
utveckli
ng

Minskade 
sjukvårds-
besök, 
minskade 
oros-
anmälningar

Fler barn 
vaccineras

Fler barn 
i 
förskolan

Potentiella effekter 
samhällsnivå

Jämlikhet i 
befolkningen 
(minskat 
utanförskap)

God 
folkhälsa

Minskade 
kostnader för 
akutsjukvård

Goda 
skolresultat, 
fullföljda 
studier

God 
vaccinations-
täckning 

Adekvat 
stöd i tidigt 
skede

Trygg 
anknytning
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