
WEBBPLATSEN  
”Föräldraskap i vardagen”



Utvecklingscentrum 
för barns psykiska 

hälsa 
Vad erbjuder vi?

Implementeringsstöd kopplat till följande evidensbaserade 
modeller:

Trygg hemmiljö – stärka föräldraskapet

o Utökade hembesök – tidiga insatser

o Family Check-up (FCU) och Föräldraskap i vardagen  

individuellt stöd till föräldrar

Trivsel och trygghet i skolan – stärka skolpersonal 

o Skolmodellen PALS –

förhållningssätt/bemötande, rutiner, positiva förväntningar, 
minska konflikter och utmanande beteende





Beställ affisch och visitkort på 
Marknadsplatsen (vgr)



HUR kan du använda 
föräldraportalen på 
generell nivå?

• Informera ALLA föräldrar om att 
den finns

• Som en grund i en gruppinsats



HUR kan du använda 
föräldraportalen på indikerad nivå?

• Använda och anpassa innehållet konkret i samtal med 
föräldrar

• spontant vid uppkomna behov

• planerat, förberett inför att föräldrar ska komma och behov är 
identifierat sedan tidigare

• hemuppgift för att generalisera kunskap

• förklara, visa, träna tillsammans och stäm av

• Som förstärkning eller fortsättning till annat 
föräldraskapsstöd, tex ABC

• Hjälp familjen vidare om behovet av stöd är större än vad ni 
kan erbjuda



Vidareutveckling av webbplatsen

• Temperament 

• Föräldramöten i förskola / skola 

• Påverkansfaktorer – självskattning 

PÅ GÅNG!





Utvecklingscentrum för barns 
psykiska hälsa

www.vgregion.se/
utvecklingscentrum

ebba-lisa.eckerdal@vgregion.se

asa.wallentin@vgregion.se
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