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FORBEREDHS{K STYRKOK Utvecklingétentrum

fér barns psykiska

\ T1ON FORAI halsa
R MOTTN A Vad erbjuder vi?
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UW[(KHN(:S([N“UM Implementeringsstod kopplat till féljande evidensbaserade
FOR BARNS PSYKISKA HALSA SKOLA modeller:

> : Trygg hemmiljo — starka foraldraskapet
o Utokade hembesok — tidiga insatser
g ~ o Family Check-up (FCU) och Foraldraskap i vardagen
e \ individuellt stod till foraldrar

Trivsel och trygghet i skolan — starka skolpersonal

o Skolmodellen PALS —

forhallningssatt/bemotande, rutiner, positiva forvantningar,
minska konflikter och utmanande beteende



Fordldraskap i vardagen

\I %( e% i a %e(l Det &r inte alltid |att att vara foralder, allra minst i en stressig vardag.

Alla foraldrar vill sitt barns basta, men man kan hamna i negativa
spiraler med tjat och konflikter. Pa de har sidorna har vi samlat rad och

Skap tips fran aktuell forskning som kan starka dig som féralder och lagga

grunden for en bra familjevardag. Valkommen!

Foraldraskap de forsta aren Uppmaningar utan tjat och Uppmuntran och berém

gnall
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Det ar inte alltid latt att vara foralder,
allra minst i en stressig vardag. .
For rad och tips fran aktuell n-T‘L'f
forskning, kika in pa webbsidan T*nf"*’ :
Foraldraskap i vardagen. R0

Utvecklingscentrum for Tﬂmu BA
barns psykiska halsa GOTALANDSREGIONEN

Bra kommunikation Stotta barnets skolgang Insyn i det aldre barnets liv




Det ar inte alltid latt att
vara foralder, allra minst i
en stressig vardag.

Kika in pa webbsidan
Foraldraskap i vardagen.
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www.vgregion.se/f/regionhalsan/foraldraskap-i-vardagen/
Webbsidorna finns nu pa fler sprak: engelska, arabiska, somaliska och dari.

Utvecklingscentrum for vﬂ\'ASTkA
barns psykiska haisa v GOTALANDSREGIONEN

Bestall affisch och visitkort pa

Marknadsplatsen (vgr)
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HUR kan du anvanda
foraldraportalen pa
generell niva?

* Informera ALLA foraldrar om att
den finns

 Som en grund i en gruppinsats




HUR kan du anvanda
foraldraportalen pa indikerad niva?
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e Anvanda och anpassa innehallet konkret i samtal med
foraldrar
* spontant vid uppkomna behov

* planerat, forberett infor att foraldrar ska komma och behov ar
identifierat sedan tidigare

* hemuppgift for att generalisera kunskap
* forklara, visa, trana tillsammans och stam av

* Som forstarkning eller fortsattning till annat
foraldraskapsstod, tex ABC

» Hjalp familjen vidare om behovet av stod ar storre an vad ni
kan erbjuda




Vidareutveckling av webbplatsen ( picina

* Temperament
e Foraldramoten i forskola / skola
» Paverkansfaktorer - sjalvskattning




lFéréiIdraskap | vardagen

Ny struktur for undersidan “Féréldraskap de férsta aren”

Féraldraskapivardagen
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Stotta bamets Uppmaningar tjat Hur du mér som Bra Insyn | det dldre
skolgang och gnall foralder spelar roll kommuniaktion barnets liv
Lara kanna ditt Serve och Retur
barns temperamen Ingress, filmer
Ingress (= som befintlig)
Film
Reaktion panya Reaktion pa Talamod och tyrh
Aktivitotaniv ménniskor férandringar frustration maos
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| ) UTVECKLINGSCENTRUM
Utvecklingscentrum for barns FOR BARNS PSYKTSKA HALSA

psykiska halsa

www.vgregion.se/
utvecklingscentrum

ebba-lisa.eckerdal@vgregion.se

asa.wallentin@vgregion.se



mailto:ebba-lisa.Eckerdal@vgregion.se
mailto:ebba-lisa.Eckerdal@vgregion.se
mailto:ebba-lisa.Eckerdal@vgregion.se
mailto:asa.wallentin@vgregion.se

	Bild 1:        WEBBPLATSEN   ”Föräldraskap i vardagen”     
	Bild 2: Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa  Vad erbjuder vi?
	Bild 3: Föräldraportalen www.vgregion.se/ foraldraskapivardagen
	Bild 4: Beställ affisch och visitkort på Marknadsplatsen (vgr)
	Bild 5: HUR kan du använda föräldraportalen på generell nivå?
	Bild 6: HUR kan du använda föräldraportalen på indikerad nivå?
	Bild 7: Vidareutveckling av webbplatsen
	Bild 8
	Bild 9: Utvecklingscentrum för barns psykiska hälsa  www.vgregion.se/ utvecklingscentrum 

