
Familjecentralen Bergsjön, Rymdtorget 8

• Skapades 2005
• 6 BM, 1 undersköterska samlokaliserad på FC
• 6 BVC ssk (SRHR projekt på SFI)
• 2 föräldrastödjare 160%   (utökas till 3  i jan 2027 – 260%)
• 2 förskolelärare



Utvecklingsarbete 2019- idag

• Ökad tillit och bryta isolering –
IOP Mentormammor i Bergsjön, doulor och kulturtolkar

• Stärka föräldrar tillbarn med särskilda behov – ÖF TilLiten och 
kompletterande föräldrastöds insatser

• Slussning till  föräldrastödjare – alla på FC



Samarbete

• Gravidsamtal första barnet/i Sverige
- Delat dokument BM bokar in på tillgängliga tider (BMM/föräldrastödjare)
- Visar ÖF, FC, aktuell sit., blivande föräldraskapet, kulturtolk… frågor

• UHB sedan mars 2025 – 83 pågående familjer 
• Prioriterat uppdrag
• Delad Googles kalender
• Teams chatt (föräldrastödjare/BVC) och (alla FC)
• Inplastad QR kod i UHB påsen - Ögonblicksbilden

• Smak på mat 
• 4 månader bokat besök på öppna förskolan – matintroduktion  BVC/ÖF
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Genom tillgänglighet, flexibilitet, kontinuitet och samverkan 
möter föräldrastödjaren föräldern där den är - utifrån familjens behov
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