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Hembesokskassar

« En fOor varje hembesok




Hembesok 1.

Att ta emot sitt barn v

MAL - att skap L llan familjen, BHV-sjukskbterska
och féraldrastddjare samt att foraldrama introduceras
ihembesdksprogrammet.
Barnets mdende och utveckling Pt i bra att anpassa isachillet utifrin
familiens behov. Flexibilitet och lyhdedhet e
+ Inskrivning och undersékning avbamet enligt — familjens behov och Onskemdl ir viktigare @n
barnhalsovirdsprogramemet. att folja falet, forutsatt att bamhileovind

* Amning, bristmjSlksendittning,
« Samspel och att prata med barnet. Behov av
nirhet och kroppskontakt.

Fordldrarnas mdende
och situation

« Fordassningen och den forsta tiden.

« Hur forildrama hiilps .

« Bida forildrarnas betydelse for barnet.

« Familjens nitverk och mijlighet till stod.

« Hur mir fealdrama? Peykisks, fysiskt
och sodalt

Information

och Brildrastodjarens roll inklusive
kontaktuppgifter.
+ Barnsdkerbet.

+ Plstslig spddbarnsdid, skakvild (docka kan
anviindas), strategier for att hantera skrik
och stross.

* Lagen om barnaga,

programemet foljs | Gvrigt. Fokus under hem-
besoken ligger pd forsldrarnas upplevelser av
bamnet och frikdmakapet.

Avsluta gdrna hembesdket
med nagon av frigorna:
Vad har du fitt med dig idag?

Vad blev extra viktigt for dig idag?

Hembessk 2:

Uppstarten av arbetet med kassarna

Att lara kanna sitt barn .-

MAL - att lyssna pé barnets signaler

Hembesdket kan inledas
med fragan:
Vad har hiint med barnet sedan o triffodes sist?

Barnets maende och utveckling
Beratta lite om ditt barn

Vad gir ni tillsammans, du och ditt barn?

Hur visar ditt barn vad det behdver, dr det kitt
eller sudrt att forsed?

Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte
tycker om?

Forédldrarnas méende
och situation

Hur kjdlps ni 8t som fordldrar?

Finns det ndgon annan som hjélper till
med barnet?

Vilka kénslor kan bebisar ha? Hur hjalper
du barnet att hantera sina kinsior?

Vod kinns roligt | fordldraskapet?

Vad har kints utmanande i fordldraskapet?

AL ,@ig"%@
Eshervidyaccination  *

a2

Information

« Infektioner och att undvika smitta.

» Egenvird och 1177.5¢

+ Foeildragrupper och Gppoa fSeskolan, bibliotek.
+ Information infir vaccination vid tre minader.

Det gir bra att anpassa innchillet utifrin
familjens behov. Flexibilitet och lyhdrdhet for
familjens behov och Gnskemdl ir viktigare in
att ol let, 16 att bamhilsovird:
programmet §3s | Svrigt. Foloas under hembesiken
ligger pd forildramas upplevelser av hamet och
forildraskapet.

Avsluta gdrna hembesdket
med nagon av frigoma:

Vod har du fitt med dig idag?

Vod blev extra viktigt for dig idag?




1 Att ta emot sitt barn

Nyfoédd

2 Att lara kdanna sitt barn

2 manader

» Hur har den forsta tiden varit for er?

» Hur borjar du ldra kdnna ditt barn?
» Hur mérker du vad k beh&

» Vad tycker barnet om?

o
-

» Hur mar ni som familj?

» Hur hjalps ni at som féraldrar?
» Finns det nagon annan som hjalper till med barnet?

» Finns det vanner eller familj som du kan vanda dig till?

Att prata med varandra &r viktigt men inte alltid sa latt.
» Hur gér ni?

» Kénna sig glad, hur kdnner du?

dadadada
¥ Vilka kénslor kan bebisar ha?

¥ Hur hjdlper du barnet att reglera sina kdnslor?

&D SO

» Kanna sig ledsen, hur kdnner du?
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Utokade hembesok i Vastra Gotaland - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utokade-hembesok/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utokade-hembesok/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/central-barnhalsovard/utokade-hembesok/

3:e hembesoket - 4 manader

« Pekbok Titta lilla och Hela fina jag — Har bockerna och presentkort i kassarna.

 Barnstol — att sitta i vid bordet

. Vad barn behover och inte &r i sa stort behov av




4:e Hembesodket — 8 manader

- Titta i bocker tillsammans

- Prata om potta
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5:e hembesoket — 12 m




Delar ug bok till foraldern vid 6:e hembesoket
— 15 manader
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