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Presentationens upplagg -

e Om verktyget 6gonblicksbild

e Om resultat fran studier baserade pa
enkaten fran Géteborgsimplementeringen

e Hur gar det med “nya” dgonblicksbilden i
arbetet med UHB i VGR?




Kvalitetssakring av Utokade hembesok




Ogonblicksbild

Ett instrument fér att kvalitetssakra & folja upp
metodtrohet - sakerstalla positiva effekter for familjer

Underlag for verksamheter att folja sitt eget arbete,
och for gemensam reflektion.

Baserat pa ett liknande fran hembesdksprogram i USA

Anpassat till innehallet enligt Rinkebymodellen,
framtaget i samverkan med medarbetare.

Fylldes i digitalt av medarbetare efter genomférda
besdk, i bdrjan varje besdk, sen punktmatningar. I
nya UHB foljer man de tio forsta familjerna, alla sex
hembesdk.

Y€Y visTraA
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Ogonblicksbild Utdkade hembest

1. Datum fér hembesdket:

2. Professioner narvarande vid besdket:
|:| BHV-sjukskéterska

|:| Foréldrastodjare

3. I vilken kemmun (och socialférvaltning) ligger din verksamhet:
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Kvalitetssidkra metodtrohet - folja upp tva dimensioner

Strukturella faktorer (Vad?): e Process faktorer (Hur?):
e Datum, kommun, BVC? e Hur fungerade samarbetet mellan
e Vilket besk? medarbetarna och med familjen

. . ("flatan™)?
e \Vem deltog (bada foraldrar, bada

professioner, ev fler?) e ..andra karnkomponenter- t ex

prioritera foraldrars fragor, lyfta

foraldrars kompetens och styrkor,
o Kommunikationen med familjen: samspelet med barnet?

tolk eller annan anpassning?

e VVar genomfordes besdket?

o Upptacktes behov av extra stdd, och
kunde det ges under hembesoket?
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Om resultat fran studier

Personalens upplevelse fran Géteborgsimplementeringen
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Studiernas syfte & forutsattningar -

e Utvardera personalens upplevelse av att borja arbeta med
programmet, och dra viktiga lardomar fran
implementeringen i Goteborg.

e Forskningen genomfordes i samarbete med flera
verksamheter: inom VGR (Central barnhalsovard, FoU
primar och nara vard), Goteborgs stad, och larosaten
(GoOteborgs universitet och Karolinska institutet).




Personalens upplevelse av metodtrohet till programmet via
"Ogonblicksbild”

Fragestidllning:

e Hur karnkomponenter och genomfdrbarhet féor programmet upplevdes
av medarbetare vid implementeringen i Géteborg, med sarskilt fokus
pa jamlik halsa

e Mixad metod: kvalitativ analys av medarbetares svar pa 6ppna fragor i
enkaten som kombinerades med skattningar av upplevd foljsamhet till
programmet, utifran nagra olika strukturella faktorer

Datainsamling:

e Anonyma svar pa enkéten fran BHV-sjukskdterskor och
foraldrastddjare/ forebyggande socionomer som genomférde
hembesodken

Genomforande:

e Analys av insarcplade enké;;ter under 2019-2023, varav ca halften
inneholl svar pa oppna fragor (n=3028)

2026-05-06




Resultat studie 1 & 2:

» Programmet hade implementerats med hog metodtrohet

» MEN nagra forutsattningar gjorde skillnad:

> Hogre tillit till professionella formagan, mer omfattande innehall tacktes in,
Okad ndjdhet med besdkets kvalitet & alliansen med foraldrar OM:

|H.¥

Direkt Tva foraldrar Besok hemma
kommkllglkatlon VS VS

via tolk en foralder pa mottagning
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Slutsatser utifran malsattningen en god och -

jamlik folkhalsa
e Aven om personal i stort rapporterade hdég upplevelse av
metodtrohet, fanns fér nagra mindre grupper en risk att
missa malet med jamlik hilsa

o Viktigt att se 6ver vad som kan goras for att dverbrygga
svarigheter att erbjuda programmet som det ar ténkt till
sarskilt utsatta grupper.




Hur gar det med "nya” UHB VGR
ogonblicksbild?
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Nya verksamheter i 7 kommuner som kommit

igang: Uddevalla, Trollhdttan, Vanersborg, Skdvde,

Gullspang, Boras, Norddstra Géteborg (Bergsjon),
Sydvastra Goteborg (Frolunda).
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m Antal enkater
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Nagra resultat hittills:

Bada professioner:
979%0

Besok i hemmet:
96%

Bada foraldrar*:
yp LI

Behov av anpasshning i
kommunikationen:

e Tolk 12%
e Talade annat sprak 15%
e Foralder/ familjemedlem 6versatte 6%

e Talade enkel svenska: 10%

Inga sprakliga hinder kommunicera: 57%
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Medarbetares upplevda néjdhet med féormagan att:

A

< Tillbaka till rapporten ‘ ANTAL OGONBLICKSBILDER PER KATEGORI FOR NOJDHET AV EGEN FORMAGA ATT...

®Inte n6jd / osaker ®Ganska néjd ®Mycket ndjd

200
100
0
Fa till samarbetet Identifiera Ldgga huvudfokus Lyfta férdldrarnas  Lyfta mammans Lyfta pappans/de Prioritera Uppmarksamma Vara Gppen for
och dialogen miljens behov av i samtalet p3 kompetenser/sty... betydelse for andra forélderns samspel mellan familjens egen

mellan er tva extra stod foraldrarnas barnet betydelse for fordldrar och situation
professionella som upplevelse av barnet barn/foéréldrar i
narvarade, barnet och mellan

tillsammans me
fordldrar

foraldraskapet




Vill du lasa de publicerade artiklarna?

o Toward better home visits: a mixed-methods study
identifying disparities in early childhood program
delivery to promote health equity.
https://doi.org/10.1186/s12913-026-14092-2

e Clinic Versus Home: Nurses' and Social Workers'
Perceptions of Extended Home Visits.
https://doi.org/10.1111/apa.70382
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https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-026-14092-2
https://doi.org/10.1111/apa.70382

Tack!

Ev fragor? Hor av dig till Asa Nilses:

asa.nilses@vgregion.se
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