1 Att ta emot sitt barn
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Utokade hembesdk

Hur har den forsta tiden varit for er?

Hur boérjar du ldra kdanna ditt barn?

Hur mar ni som familj?

Finns det vanner eller familj som du kan vanda dig till?

Kanna sig glad, hur kdnner du?

Kanna sig ledsen, hur kdnner du?
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Goéteborgs Stad 211011-004-608  lllustrationer: www.bildstod.se  Tryck: Exakta Print December 2021



2 Att lara kanna sitt barn

2 manader

9> Hur marker du vad barnet behover?

¥ Vad tycker barnet om?

3 Hur hjélps ni at som féraldrar?

¥ Finns det nagon annan som hjéalper till med barnet?

Att prata med varandra ar viktigt men inte alltid sa I&tt.

Q % Hur gdr ni?

¥ Vilka kanslor kan bebisar ha?

¥ Hur hjdlper du barnet att reglera sina kanslor?

V€Y vistra ¥ .
Utdkade hembesdk y COTALANDSREGIONEN gt(;t;borgs

Goéteborgs Stad 211011-004-608  lllustrationer: www.bildstod.se  Tryck: Exakta Print December 2021



Att vara tillsammans

4 manader

> Hur pratar du med ditt barn?

¥ Vad leker du med ditt barn?

Barnet bdrjar utveckla sitt sprak tidigt.

Titta i en bok tillsammans med ditt barn och
beratta om det ni ser.

¥ Hur far ni tid tilsammans med barnet och med varandra?

» Kommer du ut och traffar andra barn och féraldrar?

V€Y vistra £ I
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4 Att leda och folja

8 manader

?» Vilken mat kan barnet smaka pa?

Att leka och samspela med sin bebis ger gladje
och trygghet.

¥ Vad tycker din bebis om att gora tillsammans
med dig?

Din bebis har kanske bérjat att ljuda och jolira nu,
du kan stotta din bebis sprak genom att sitta ord
pa det som hander.

Att lasa tio minuter om dagen, tillsammans med ditt barn,
kan goéra stor skillnad fér barnets ordférrad. Det kan vara
en mysig stund tillsammans.

?» Var laser ni hemma hos er?

Barnet rér sig mer pa egen hand i den hér aldern.
»» Hur har du gjort det sdkert och tryggt fér barnet hemma?

¥ Vad kan du gdra om nagot ovantat hidnder?

V€Y vistra £ I
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S Att skapa en vardag

12 manader

» Hur ser en dag ut i er familj?

¥ Vad tycker ni om att ata hemma?

¥ Varfor ar det viktigt att ata tillsammans?

Att fa ndrhet och karlek &r viktigt for bade barn och vuxna.
Familjetid, tid med sin partner och egentid ar alla viktiga
delar for att ma bra.

¥ Hur skapar ni balans i er familj?

¥ Vad tycker barnet om att leka med?

¥ Vad tycker barnet om att gdra tillsammans med dig?

¥ Har du funderat pa forskola for barnet?

V€Y vistra £ I
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6 Att vara en familj

15 manader

¥ Vilka finns i er familj?

¥ Vilka personer ar viktiga for dig och ditt barn?

Nar du leker med ditt barn uppmuntrar du barnets fantasi
och hur barnet ar tillsammans med andra barn och vuxna.

¥ Vad tycker du och barnet om att géra tillsammans?

Att fa barn &r en stor omstallning.
¥ Hur samarbetar ni sd att det kdnns bra fér bada?

¥ Hur far bada hemmakoll?

9 Hur gér du fér att fa en bra stdmning i familjen?

» Hur gor ni fér att hitta en balans i ert gemensamma liv
som kénns okej fér bada?

¥ Hur lar du barnet att moéta andra? Lésa konflikter?

¥ Hur tanker du kring framtiden?

V€Y vistra ¥ .
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