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Vad gör man på Bedömningsteamet?

Hur går det till när man är på bedömning hos  Bedömningsteamet?

Vilka patienter kan vara aktuella för Bedömningsteamet? 

Följ länken nedan för uppdaterad information och en kort film.

Bedömningsteam, funktions- och aktivitetsförmåga - Vårdgivarwebben Västra Götalandsregionen

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/bedomningsteam/


Bedömningsteamen har idag fyra uppdrag:

Försäkringsmedicinska utredningar på uppdrag av försäkringskassan-
Aktivitetsförmågeutredningar (AFU)

Bedömningar av Intellektuell funktionsnedsättning och svag teoretisk 
begåvning

Arbetsförmågebedömningar på uppdrag av Hälsan & Arbetslivet

Bedömning av funktions- och aktivitetsförmåga



Aktivitetsförmågeutredningar – AFU

Lagen om Försäkringsmedicinska utredningar (2018:744)

Kan endast beställas av försäkringsutredare på Försäkringskassan

Följer en given, standardiserad och lagstadgad metod

Alla träffar läkaren först, sedan utvidgas utredningen efter behov med 
arbetsterapeut, fysioterapeut och/eller psykolog. 

Prognos på ca 1500 ärenden/år



Arbetsförmågebedömningar

Överenskommelse med Hälsan & Arbetslivet sedan 2019

Träffar arbetsterapeut, fysioterapeut, läkare och psykolog

Besvarar frågeställningar från patientens närmaste chef

Prognos på ca 50 st/år



Bedömning av intellektuell funktionsnedsättning 
och svag teoretisk begåvning

RMR beslutades juni 2021

Bedömningar på primärvårdsnivå, främst remisser från vårdcentraler. 
Inte för personer med psykiatrisk samsjuklighet, dessa remitteras till psykiatrin.

Bedömning av psykolog, arbetsterapeut, fysioterapeut och läkare. 

Prognos: ca 100 st/ år



Teambedömningar

Ge sjukskrivande läkare hjälp med en multidisciplinär bedömning av 
individer som bedöms ha förutsättningar för att återgå eller komma i 
arbete eller studier.

Individens motivation till arbetsåtergång/studier är viktig

Patienten bör ha en etablerad kontakt med rehabkoordinator

Teamet består av läkare, arbetsterapeut, fysioterapeut och psykolog.  

Ingen avgift för VC eller patient.

Ca 250 utredningar/år i VGR



Vad kan man förvänta sig?

Besvara frågeställningarna, i möjligaste mån.  
”Som man frågar får man svar” dvs en konkret fråga får ett mer konkret svar.  

Belysa patientens resurser och hinder

Ge förslag på rehabiliteringsåtgärder. Viktigt att i remissen ange vad som redan 

gjorts och utfallet, så att vi inte rekommenderar samma igen.



Att tänka på

Patienten ska vara motiverad till att genomföra bedömningen

Patienten måste vara informerad om att remissen skickas och att det är 
flera besök, som kan vara krävande

Kan inte i sin helhet användas som ett underlag till FK utan behöver 
bearbetas av läkaren och kompletteras med mer information. 

Ingen försäkringsmedicinsk utredning, kan inte initieras av FK utan ska 
grundas i läkarens/RK:s frågeställning 

Läkaren ska skriva remissen



Vi kan tyvärr inte hjälpa till med

NPF- utredningar.

Psykosocial problematik.

Diagnostisering utöver diagnoser som beskriver funktions- och 
aktivitetsförmågan.



”Patienterna är nöjda, jag är nöjd 
och FK är nöjd. Fortsätt med era 

proffsiga, heltäckande 
teambedömningar. Ni är guld 

värda!”

”Detta är en stor hjälp i arbetet med 
långtidssjukskrivning. Bra lätt-
fattade bedömningar med flera 
infallsvinklar”

”Supernöjd! Ni är omtyckta av 
patienterna som känner sig sedda och 
hörda. Samt ett mycket bra verktyg för 
mig som läkare i kontakten med FK. Och 
en trygghet i att jag gjort rätt 
bedömning”

”Precis vad jag 
behövde!”

”Skönt att få bekräftat att
det vi gjort är det vi kan göra”

”Jag skulle vilja ha ett eget 
bedömningsteam på VC”



Göteborgs Bedömningsteam
Rullagergatan 6
415 05 Göteborg
Tel: 031- 747 94 90
goteborg.bedomningsteam@vgregion.se
Verksamhetschef: Sofia Wedham 
sofia.wedham@vgregion.se tel: 0700-825581

Borås Bedömningsteam
Lidaholmsgatan 3
503 38 Borås
Tel: 010-43 584 30
boras.bedomningsteam@vgregion.se
Verksamhetschef: Tove Eriksson
Ingegerd.tornqvist@vgregion.se tel: 0765-065496
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