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Välkomna!



Varför ville vi kartlägga rehabkoordinatorns 

roll?
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Ny funktion

Lag 2020

Osynlig roll

Komplexa 
sjukfall

Mål



Vad gör en rehabkoordinator?

• Förutsättningarna skiljer sig åt

• Utför koordineringsinsatser för 

sjukskrivna patienter
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Vi ville kartlägga:

Vilken roll spelar rehabkoordinatorn för:

• Patient

• Arbetsgivare

• Försäkringskassan

• Vårdcentral

Digitala frågor!
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Patient

De flesta 
hänvisas av sjukskrivande läkare till 

rehabkoordinator

71% 29%

101 svar

Underlättar det för 
sjukskrivna patienter att ha 

kontakt med 
rehabkoordinator på 

vårdcentral?



Vilken roll spelar rehabkoordinatorn för 

patient

• Förstår patients situation och ger stöd

• Hjälper patient att hitta motivation och få bättre självinsikt

• Samordnar och ger praktisk hjälp

• Underlättar kommunikation

• Ger råd om hur arbetsplatsen kan anpassas

• Ger psykologiskt stöd och råd om livsstilsförändringar

2025-04-09



2025-04-09

Arbetsgivare

96%
av kommunerna 

har 
kontakt med rehabkoordinator

Gagnar det 
arbetsgivare att ha 
kontakt med 
rehabkoordinator på 
vårdcentral?

Svar från 42 av 
49 kommuner



Vilken roll spelar rehabkoordinatorn för 

arbetsgivare

• Förbättrar samverkan och kommunikation

• Underlättar snabbare återgång i arbete för medarbetare

• Ett stöd i rehabiliteringsprocessen för både chef och medarbetare

• Förbättrar arbetsgivarens förståelse för medarbetarens medicinska 

situation

• Ökar tryggheten för medarbetaren
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Försäkringskassan

Alla
har kontakt med 
rehabkoordinator

Gagnar det försäkringsutredare att 
ha kontakt med rehabkoordinator på 
vårdcentral?

60 svar



Vilken roll spelar rehabkoordinatorn för 

Försäkringskassan

• Förbättrar samverkan och samsyn

• Leder till snabbare och smidigare kommunikation

• Underlättar avstämningsmöten

• Ger stöd vid kompletteringar och planering

• Leder till bättre insikt om patients situation

• Leder till snabbare återgång till arbetslivet för patient
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Vårdcentral
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96%
har 

rehabkoordinator

Främjar det vårdcentralen att 
ha rehabkoordinator i sin 
verksamhet?

140 svar



Vilken roll spelar rehabkoordinatorn för 

vårdcentral

• Avlastar läkare

• Ger bättre samordning och struktur inom hälso- och sjukvården

• Ger stöd till patienterna

• Leder till effektivare rehabiliteringsprocess

• Sprider kunskap och har specialkompetens inom försäkringsmedicin

• Säkerställer kvalité inom hälso- och sjukvården
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Kartläggningen pekar på 

• Att rehabkoordinatorn har en 

avgörande roll i att underlätta 

patients återgång till arbete

• Att rehabkoordinatorn frigör tid för 

läkare och avlastar i komplexa 

sjukfall

• Att kunskapen om olika 

parters/myndigheters ansvar och 

uppdrag ökar genom god samverkan
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Tack!

Christina Karlsson
christina.m.karlsson@vgregion.se

Ingrid Christensen
ingrid.christensen@vgregion.se
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