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Välkomna!

• Tack för återkoppling och er medverkan i vårt  

utvecklingsarbete!

• Utvecklingsarbetet är tänkt som ett underlag för oss 

utvecklingsledare för att kunna arbeta vidare med olika saker 

som kan hjälpa primärvårdens rehabkoordinatorer i deras 

dagliga arbete och för att få mer jämlika koordineringsinsatser 

regionalt
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Förväntningar på dagens möte?
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Historik

• Ansökan om utvecklingsmedel för jämlik vård våren 2023

– Tanke om fysisk utbildningsinsats för VGRs RK

• Avslag men fortsatt tanke om insats för RK vad gäller jämlik 

koordinering

• Samarbete med KJV – krävdes något varaktigt för att medverka

• Idé om att utbilda och samtidigt ta fram ex.v. metodstöd för 

jämlik koordinering
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Historik

• Inbjudan till utvecklingsarbete för jämlik koordinering

– Syfte att ge vidareutbildning till RK och att hitta metoder och 

arbetssätt för jämlik koordinering

• 3 tillfällen för 15 RK

• Undersöktes hinder för jämlik koordinering

• Arbetades fram lösningar och förslag

• Fortsatt arbete för utvecklingsledarna

2025-03-07



Skattningsskala

• Undersökning om skattningsskala för egenskattad arbetsförmåga 

vore hjälpsam i arbetet med jämlik koordinering

• Testperiod 5 mars –15 maj 2024

– Journalföring och svar på frågor via QR-kod

– Syfte: Utvärdera om mätinstrumentet kan vara till hjälp i att 

koordinera sjukskrivna patienter åter i arbete eller 

sysselsättning.
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Skattningsskalan

• Endast 9 svar – svårt att utvärdera

• Skattningsskalan läggs som ett verktyg 

i verktygslådan
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Utvecklingsarbetet har bidragit till

• Utökat utbildningspaket

– ett tillfälle helt vikt åt jämlik koordinering

• Skattningsskala för egenskattad arbetsförmåga

• Förslag på handbok om rehabkoordinering 

• Kompetensutveckling till medverkande RK

• samarbete och nätverk med flera aktörer för att utveckla 

koordineringsinsatser utifrån ett jämlikt perspektiv regionalt och 

nationellt

• Fortsatt arbete med jämlik koordinering regionalt
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Tankar eller funderingar?
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• Hur skulle ni vilja att frågan

om jämlik koordinering drivs

vidare i regionen? 



Tack  

För oss har utvecklingsarbetet och ert deltagande varit 

väldigt betydelsefullt och vi hoppas att utbildningsdelen 

och diskussionsforumen varit betydelsefulla för er 

Att utveckla koordineringsinsatser tar tid och det krävs 

möjlighet till utvärdering och förändringsarbete över 

längre tid för att se fulla effekter av utvecklingsarbetet
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