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Koordineringsinsatser for
sjukskrivna patienter

- Karnan i uppdraget

Utvecklingsledare

Carin Melin, karin.b.melin@vgregion.se

Christina Karlsson, christina.m.karlsson@vgregion.se
Ingrid Christensen, ingrid.christensen@vgregion.se
Malin Gustafsson, malin.ae.gustafsson@vgregion.se

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

2025-03-25



mailto:karin.b.melin@vgregion.se
mailto:christina.m.karlsson@vgregion.se
mailto:ingrid.christensen@vgregion.se
mailto:malin.ae.gustafsson@vgregion.se

2025-03-25

Agenda

Presentationsrunda

8.15 Klinisk forsakringsmedicin

- Catarina Bremstrom, medicinskt sakkunnig i férsakringsmedicin

9.45 Rast

10.00 Uppdrag koordineringsinsatser fér sjukskrivha patienter

- Carin Melin, processledare sjukskrivhingsprocessen SU

10.45 Benstrackare

10.50 Utmaningar och framgangsfaktorer att arbeta med koordinerande insatser

- Christina Karlsson, rehabiliteringskoordinator primérvérd

- Pamela Delefors, rehabiliteringskoordinator specialistvard

11.40 Den sjukskrivne patienten

- Ingrid Christensen utvecklingsledare rehabkoordinering priméarvard
.. o o [}
11.50 Svara garna pa nagra anonyma fragor!

Avslutning




Klinisk forsakringsmedicin

e Catarina Bremstrom

— medicinskt sakkunnig i forsakringsmedicin
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Koordineringsinsatser enligt lag

e Erbjuda koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter som
har behov av individuellt stod for att kunna aterga till eller
intrada i arbetslivet. Uppdraget innefattar:

e personligt stod

* intern samordning

* samverkan med andra aktorer

Regionernas ansvar omfattar inte insatser som andra
aktorer ansvarar for enligt andra foreskrifter.

Rehabiliteringskoordinatorns ansvarsomraden
Introduktion till funktion for koordinering
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https://skrplay.screen9.tv/media/e7DrMp9Gbw3sj7Gc1Dk4_g/tre-ansvarsomraden-i-rehabiliteringsprocessen-webbutbildning
https://skrplay.screen9.tv/media/-hWHp0WPn8VzaSfUgTF6nA/introduktion-till-funktion-for-koordinering-att-arbeta-som-rehabiliteringskoordinator

Personligt stod

e Kartlaggning av patientens férutsattningar och behov
infor arbetsatergang

e Motiverande insatser genom att vagleda, stodja och
motivera patienten att aktivt delta for att fa eller
aterfa sin arbetsférmaga

e Stdd i kontakter med externa aktorer vid behov
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Intern samordning

e e Medverka till att identifiera sjukskrivna patienter som har
" behov av koordineringsinsatser/stdd for att kunna aterga till
eller intrada i arbetslivet

Vid behov samordna insatser inom hélso- och sjukvarden
som kan ha betydelse for sjukskrivna patienters maojlighet
att aterga till eller intrada i arbetslivet

e Medverka till att alla som ar involverade i patientens
behandling ska arbeta for samma mal och enligt
samma plan nar det géller patientens arbetsférmaga och
arbetsatergang
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Extern samverkan

e Vid behov kontakta externa aktdérer som medverkar
till att framja patientens atergang eller intrade i
arbetslivet. Samtycke fran patient kravs.

e Samverka med arbetsgivare och Arbetsformedlingen
nar det behdvs for att vardens planer och insatser fér
individen ska kunna utforas sa effektivt som méjligt
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surrrrrrrrrrrra.......

. Hur upplever du att behovet koordineringsinsatser
ser ut pa din vardenhet?

. Hur ser mdjligheterna ut hos er for att kunna stotta
patienter som har behov av koordineringsinsatser?

. Vilka utmaningar har ni pa er vardenhet for att
utféra koordineringsinsatser?
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Utmaningar och framgangsfaktorer att -
arbeta med koordinerande insatser

— Christina Karlsson, rehabiliteringskoordinator
primarvard

— Pamela Delefors, rehabiliteringskoordinator
specialistvard
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Den sjukskrivne patienten

Bakgrund

Socialt ‘ Delaktig
Arbetsliv - Ansvar

Férmaga att vara i arbete
eller sysselsattning

Tidigare erfarenheter av att vara
sjukskriven




Svara gdrna pa nagra anonyma fragor!

Tar cirka 3 minuter

Koordineringsinsatser for

sjukskrivna, 2024 - Karnan i
uppdraget

Tack!
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Utbildningspaket varen 2024

e Karnan i uppdraget, 9 februari

® Verktyg for koordinering, 12 mars (sista anmalningsdag 240305)

e Jamlik koordinering, 26 april
e Extern koordinering med arbetsgivare, 16 maj

e Extern koordinering med andra myndigheter, 28 maj
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