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Agenda
Presentationsrunda

8.15 Klinisk försäkringsmedicin

– Catarina Bremström, medicinskt sakkunnig i försäkringsmedicin

9.45 Rast

10.00 Uppdrag koordineringsinsatser för sjukskrivna patienter

– Carin Melin, processledare sjukskrivningsprocessen SU

10.45 Bensträckare

10.50 Utmaningar och framgångsfaktorer att arbeta med koordinerande insatser

– Christina Karlsson, rehabiliteringskoordinator primärvård

– Pamela Delefors, rehabiliteringskoordinator specialistvård

11.40 Den sjukskrivne patienten

– Ingrid Christensen utvecklingsledare rehabkoordinering primärvård

11.50 Svara gärna på några anonyma frågor!

Avslutning
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Klinisk försäkringsmedicin

• Catarina Bremström

– medicinskt sakkunnig i försäkringsmedicin
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Rast!



Koordineringsinsatser enligt lag

• Erbjuda koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter som 
har behov av individuellt stöd för att kunna återgå till eller 
inträda i arbetslivet. Uppdraget innefattar:

• personligt stöd

• intern samordning

• samverkan med andra aktörer

Regionernas ansvar omfattar inte insatser som andra 
aktörer ansvarar för enligt andra föreskrifter.
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Rehabiliteringskoordinatorns ansvarsområden
Introduktion till funktion för koordinering

https://skrplay.screen9.tv/media/e7DrMp9Gbw3sj7Gc1Dk4_g/tre-ansvarsomraden-i-rehabiliteringsprocessen-webbutbildning
https://skrplay.screen9.tv/media/-hWHp0WPn8VzaSfUgTF6nA/introduktion-till-funktion-for-koordinering-att-arbeta-som-rehabiliteringskoordinator


Personligt stöd
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• Kartläggning av patientens förutsättningar och behov 

inför arbetsåtergång

• Motiverande insatser genom att vägleda, stödja och 

motivera patienten att aktivt delta för att få eller 

återfå sin arbetsförmåga

• Stöd i kontakter med externa aktörer vid behov



Intern samordning

• Medverka till att identifiera sjukskrivna patienter som har 

behov av koordineringsinsatser/stöd för att kunna återgå till 

eller inträda i arbetslivet

• Vid behov samordna insatser inom hälso- och sjukvården 

som kan ha betydelse för sjukskrivna patienters möjlighet 

att återgå till eller inträda i arbetslivet

• Medverka till att alla som är involverade i patientens 

behandling ska arbeta för samma mål och enligt 

samma plan när det gäller patientens arbetsförmåga och 

arbetsåtergång
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Extern samverkan

• Vid behov kontakta externa aktörer som medverkar 

till att främja patientens återgång eller inträde i 

arbetslivet. Samtycke från patient krävs.

• Samverka med arbetsgivare och Arbetsförmedlingen 

när det behövs för att vårdens planer och insatser för 

individen ska kunna utföras så effektivt som möjligt
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Surrrrrrrrrrrra.......
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1. Hur upplever du att behovet koordineringsinsatser 
ser ut på din vårdenhet?

2. Hur ser möjligheterna ut hos er för att kunna stötta 
patienter som har behov av koordineringsinsatser?

3. Vilka utmaningar har ni på er vårdenhet för att 
utföra koordineringsinsatser?
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Paus!



Utmaningar och framgångsfaktorer att 
arbeta med koordinerande insatser

– Christina Karlsson, rehabiliteringskoordinator

primärvård

– Pamela Delefors, rehabiliteringskoordinator 

specialistvård
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Den sjukskrivne patienten
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Bakgrund

Socialt

Arbetsliv

Delaktig

Ansvar

Förmåga att vara i arbete 
eller sysselsättning

Tidigare erfarenheter av att vara 
sjukskriven



Svara gärna på några anonyma frågor!
Tar cirka 3 minuter
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Tack!



Utbildningspaket våren 2024

• Kärnan i uppdraget, 9 februari

• Verktyg för koordinering, 12 mars (sista anmälningsdag 240305)

• Jämlik koordinering, 26 april

• Extern koordinering med arbetsgivare, 16 maj

• Extern koordinering med andra myndigheter, 28 maj
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