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Minska stress
och öka ditt
välbefi nnande
med AntiStress
”Jag känner att saker och ting 
kommer att ordna sig och 
jag blir lugnare.” 
Citat från användare av AntiStress appen.

AntiStress appen innehåller
• Medveten andning
• Guidade övningar
• Min dagbok
• Skattning av stressnivån
• 10 olika språk BOS/HRV/SRP
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