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Efter behandling av cellforandringar
med slyngdiatermi

Forandringarna ar borttagna genom att det yttersta skiktet av

livmoderhalsen ar avlagsnat med en tunn metalltrad.
Du kan leva ditt dagliga liv helt som du brukar med tre undantag:

e Du ska avsta fran extrema anstrangningar narmaste tio dagarna.
Lattare motion och joggning gar bra, men du ska avsta fran traning
pé gym och motsvarande. Undvik framfor allt bukpress.

e Du ska avsta fran samlag under de narmsta tre veckorna.

e Anvind inte tampong eller menskopp de niarmaste tre veckorna om

du far blodning.

Det ar vanligt att man kan ha lite stankliknande blodning/flytning som ar
rodbrun de nirmaste veckorna efter ingreppet. Att flytningen en kort tid

kan vara illaluktande ar vanligt och gér over.

Komplikationer

Om du far en kraftig eller ljusréd blodning som inte upphor av sig sjilv
behover du bli undersokt.

Vardagar 07:30-15:00:

Ring i forsta hand till mottagningen tel: 031-346 06 50. Du nir en

telefonsvarare. Tryck 1 for “aterbud” och tala in ett meddelande och ange
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ditt telefonnummer. Barnmorska ringer tillbaka sa snart som mojligt.
Kvaillar och helger:

Sok Gynekologisk akutmottagning, Sahlgrenska sjukhuset/SU, Bla straket
6. Du kan inte ringa till akutmottagningen. Ak dit och anmil dig direkt.

Uppféljning

Du blir kallad till en uppféljande undersokning till mottagningen ca 6 man
efter ingreppet. Vi kommer da att kontrollera att alla cellforandringar ar

borta.

Vavnadsbiten som vi tagit bort skickas till ett laboratorium for
mikroskopisk undersokning. Detta dr en rutindtgard for att bekrafta
diagnosen. Vi vet ju redan att du har cellférandringar, darfor skickar vi

inte nagon sarskild information till dig om detta provsvar.

Vid den forsta undersokningen efter ingreppet beslutas ocksa hur
langtidsuppfoljningen ska fungera. I den ordinarie cellprovsscreeningen
kallas man numera vart 5:e eller 7:e ar upp till 64 ars adlder. Har man
tidigare haft hoggradiga cellforandringar ar det en 6kad risk for att man
kan drabbas av nya cellforandringar i framtiden. Man kan dé bli 6verford
till en sd kallad kontroll fil och kallas att ta prov for HPV-analys) vart
tredje ar pa barnmorskemottagning, vilket fortsitter ocksa efter 65-

arsaldern.

Rekommendation om HPV vaccination efter

operation

Senaste aren har flera forskningsstudier pekat pa att det kan vara
fordelaktigt att vaccinera sig mot HPV nar man behandlats for hoggradiga
cellforandringar. De flesta studierna tyder pa att risken for nya HPV-

infektioner, och dirmed nya cellférandringar, minskar, kanske till halften.
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Man har beraknat att om ca 50 kvinnor vaccinerar sig vid behandling kan

en av dessa kvinnor slippa nya cellférandringar som behover behandlas.

Vaccinet, Gardasil 9®, ar samma vaccin som idag ges till alla barn inom
skolhilsovarden. Det ar ofarligt att ta, men ar inte subventionerat for
kvinnor i din alder, sd om du vill vaccinera dig méaste du sta for kostnaden
sjalv. Priset varierar och det kostar c: a 4500 kr — 6500 kr for de tre doser

som rekommenderas (vid 0, 2 och 6 manader).
Vaccinerar du sig pa en vardcentral behover du inte vara listad dar.

Aven utan vaccin kommer du att ha ett starkt skydd mot cancer i framtiden

om du tar prover som rekommenderat och foljer uppfoljningsprogrammet.

Kostnaden for 1 dos Gardasil 9 vaccination var i jan. 2023: 1570 kr pa
Narhilsans vardcentraler (foretradelsevis Olskroken, Lindome, Hjallbo
och Styrso) och mellan 1895 - 2250 kr pa privata

vaccinationsmottagningar i Gbg.



