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Utbildningskrav för barnmorska 

som gör spiralkontroller 

• Knappologi på ultraljudsmaskinen inkl. 

bildförbättringsåtgärder (fokus, zoom, gain, djupet, 

frekvens) 

• Kännedom om ultraljudssäkerhet (MI, TI) och hur man 

justerar detta på maskinen 

• Orientering på anatomin, kunna visa cervix och uterus i 

tvär- och längssnitt 

• Identifikation spiralläge/ spiralskuggor, både hormon- och 

kopparspiral 

Praktisk utbildning 
• Teori, knappologi med ultraljudsansvariga läkaren (60 

min) 

• Praktisk genomgång med handledning av BM (som har 

delegation för spiralkontroll), ca 15 patienter tillsammans 

• Avstämning med handledaren, bedöm om det behövs fler 

patienter/fall för godkänd delegation 

• Tre patienter bokas in tillsammans med ultraljudsansvariga 

läkaren för att få delegering innan BM kan ta egna 

patienter. Vid dessa besök skall barnmorskan demonstrera 

sina färdigheter enligt kraven ovan. Barnmorskan tar med 

papper för delegation för påskrift. 
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Utfärda delegation 
När barnmorskan blir godkänd för delegation spiralkontroller så 

signerar både barnmorska och ultraljudsansvariga läkaren 

delegationen. Delegationen skall ligga i pärm i läkemedesrummet 

och barnmorskan skall ha ett eget exemplar av delegationen. Den 

är gällande i 12 månader och under denna period skall minst 25 

spiralkontroller göras för att bibehålla delegation. Alla besök som 

involverar ultraljudskontroll av spiralläge skall bild och 

videodokumenteras i Picsara eller annat bildlagringsprogram. 

Samtliga fall skall också ha åtgärdskod AL003 samt diagnoskod 

Z30.5. Barnmorskan är ansvarig för att samla sina fall för att 

kunna redovisa dem vid förnyelse av delegation. 

Om en barnmorska börjar på Masthugget som redan har gjort 

vaginala ultraljud innan så får ultraljudsansvarig läkare avgöra 

vad som krävs för att utfärda delegation. Det krävs minst ett 

patientbesök med ultraljudsansvarig läkare och barnmorskan för 

att kunna utfärda delegation. 

Förnya delegation 
För att bibehålla delegation görs en årlig avstämning med 

ultraljudsansvarig läkare alternativt medicinsk rådgivare och den 

som är delegerad. 1 h avsätts minst ett par veckor innan 

delegationen går ut för genomgång. Man kan förnya flera 

delegationer under samma tillfälle. Ultraljudsansvariga läkaren 

och den som har delegation blir informerade om kommande möte 

i god tid för att kunna förbereda. Barnmorskan skall själv ha koll 

på när hens delegation närmar sig slutdatum för att årlig 

avstämning skall bokas in, delegationerna bör även läggas in i 

Masthuggets årshjul för schemaläggning. Det är teamsamordnare 

och chef som är ansvariga för årshjulet och skall lägga in avsatt tid 

för förnyelse av delegation. Företrädesvis läggs alla förnyelse av 

delegation samma månad varje år. 

• Vid årlig förnyelse av delegation skall den delegerade 

barnmorskan kunna presentera minst 25 fall där hen har 
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gjort spiralkontroll med bilddokumentation, i Picsara med 

video och stillbilder.   

• Om kraven för delegation är uppfyllda så signeras ny 

delegation av barnmorskan och ultraljudsansvariga läkaren, 

giltighetstid 1 år. 

• Delegationen förvaras i fysisk form i pärm i 

läkemedelsrummet. 

Arbetsgrupp 
Innehållsansvarig 

Kathrin Rothbart, överläkare. Masthugget Gynekologi- och 

obstetrikmottagning, Regionhälsan. 

Innehållsgranskare 

Karin Jerhamre Sund, medicinsk rådgivare, Masthugget 

gynekologi- och obstetrikmottagning, Regionhälsan 

Godkännare 

Susanne Samuelsson, områdeschef, barnmorskemottagning och 

gynekologi, Regionhälsan 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning  

Innehållsansvar: Kathrin Rothbarth, (katro7), Överläkare 

Granskad av: Karin Jerhamre Sund, (karje1), Överläkare 

Godkänd av: Susanne Samuelsson, (sussa7), Områdeschef 
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