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Utbildningskrav for barnmorska
som gor spiralkontroller

Knappologi pa ultraljudsmaskinen inkl.
bildforbattringsatgarder (fokus, zoom, gain, djupet,
frekvens)

Kinnedom om ultraljudssiakerhet (MI, TI) och hur man
justerar detta pa maskinen

Orientering pa anatomin, kunna visa cervix och uterus i
tvar- och langssnitt

Identifikation spirallage/ spiralskuggor, bade hormon- och

kopparspiral

Praktisk utbildning

Teori, knappologi med ultraljudsansvariga ldkaren (60
min)

Praktisk genomgang med handledning av BM (som har
delegation for spiralkontroll), ca 15 patienter tillsammans
Avstamning med handledaren, bedom om det behovs fler
patienter/fall for godkand delegation

Tre patienter bokas in tillsammans med ultraljudsansvariga
lakaren for att fa delegering innan BM kan ta egna
patienter. Vid dessa besok skall barnmorskan demonstrera
sina fardigheter enligt kraven ovan. Barnmorskan tar med

papper for delegation for paskrift.
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Utfarda delegation

Nar barnmorskan blir godkand for delegation spiralkontroller s
signerar bade barnmorska och ultraljudsansvariga likaren
delegationen. Delegationen skall ligga i parm i lakemedesrummet
och barnmorskan skall ha ett eget exemplar av delegationen. Den
ar gallande i 12 ménader och under denna period skall minst 25
spiralkontroller goras for att bibehélla delegation. Alla besok som
involverar ultraljudskontroll av spirallage skall bild och
videodokumenteras i Picsara eller annat bildlagringsprogram.
Samtliga fall skall ocksa ha atgardskod ALoo3 samt diagnoskod
730.5. Barnmorskan ar ansvarig for att samla sina fall for att

kunna redovisa dem vid fornyelse av delegation.

Om en barnmorska borjar pd Masthugget som redan har gjort
vaginala ultraljud innan sa far ultraljudsansvarig lakare avgora
vad som kravs for att utfarda delegation. Det kravs minst ett
patientbestk med ultraljudsansvarig lakare och barnmorskan for

att kunna utfarda delegation.

Férnya delegation
For att bibehalla delegation gors en arlig avstimning med

ultraljudsansvarig ldkare alternativt medicinsk radgivare och den
som ar delegerad. 1 h avsitts minst ett par veckor innan
delegationen gar ut for genomgéang. Man kan fornya flera
delegationer under samma tillfille. Ultraljudsansvariga lakaren
och den som har delegation blir informerade om kommande mote
i god tid for att kunna forbereda. Barnmorskan skall sjalv ha koll
pa nar hens delegation narmar sig slutdatum for att arlig
avstamning skall bokas in, delegationerna bor dven laggas in i
Masthuggets arshjul for schemaldggning. Det dr teamsamordnare
och chef som ar ansvariga for arshjulet och skall lagga in avsatt tid
for fornyelse av delegation. Foretradesvis laggs alla fornyelse av

delegation samma manad varje ar.

e Vid arlig fornyelse av delegation skall den delegerade
barnmorskan kunna presentera minst 25 fall dar hen har
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gjort spiralkontroll med bilddokumentation, i Picsara med
video och stillbilder.

e Om kraven for delegation ar uppfyllda sa signeras ny
delegation av barnmorskan och ultraljudsansvariga lakaren,
giltighetstid 1 ar.

e Delegationen forvaras i fysisk form i parm i

lakemedelsrummet.

Arbetsgrupp

Innehallsansvarig

Kathrin Rothbart, 6verlakare. Masthugget Gynekologi- och

obstetrikmottagning, Regionhalsan.
Innehéllsgranskare

Karin Jerhamre Sund, medicinsk radgivare, Masthugget

gynekologi- och obstetrikmottagning, Regionhilsan
Godkannare

Susanne Samuelsson, omradeschef, barnmorskemottagning och

gynekologi, Regionhilsan
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