Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning

Patientinformation

Framfall, ringbehandling

Framfall innebar att ndgot buktar ned mot slidoppningen eller ut genom
slidoppningen. Det kan vara slidvaggarna, livmodern eller bdda som
buktar ut. Ett framfall ar ofarligt men kan kidnnas obehagligt. En mjuk ring
av silikon laggs i slidan for att stodja upp livmoder och/eller slidvaggar vid
framfall. Du kan behdva prova olika typer av ringar och storlekar innan du
far en ring som passar dig. Ringen ska inte kdnnas av nir den ar lagom

stor och ratt placerad.
Du har fatt en ring insatt pa grund av:

Framfall av [J framre slidvaggen [ livmodern [J bakre slidvaggen [

slidtoppen
[] urinlackage [J urintrangningar

Ringtyp och storlek:

[J Ringen ska tas ut vid magnetkameraundersokning

Egenvard och skétsel

Det ar viktigt att du foljer instruktionerna om hur du ska skota ringen.
Efter klimakteriet eller om du ammar blir slemhinnorna i slidan och
underlivet tunnare och mindre fuktiga. Behandling med 0strogen i slidan

ar da viktig for att starka slemhinnorna och minska risken for utveckling
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av skavsar. Det finns receptfria alternativ att kopa pa apoteket (till
exempel Ovesterin eller Vagifem). Det ar ocksa viktigt att skota magen och
undvika forstoppning. Skoter du ringen sjalv tviattas den av med vatten och

tval innan den sitts in igen.

Aterbesok

Efter forsta utprovningen kommer du att kallas till kontroll om 3-6
manader. Darefter brukar det racka med kontroll en géng per ar.

Kontrollen kan ske pa din vardcentral.

Komplikationer

Har du problem med flytningar kan du vara utan ring under natten under
en period. Om du far svérigheter att kissa, smarta, illaluktande flytningar
som inte gar over eller blodning fran slidan skall du kontakta
mottagningen. En prolapsring kan inte forsvinna in i kroppen, det som
kan hianda ar att den ramlar ut, ofta i samband med toalettbesok och
krystning. Kdnner du att ringen ar pa vag ut kan du knipa sa att den
kommer i ratt lage. Ricker inte det kan du peta upp den, vilket gar lattast
om du ligger ned. Faller ringen ut upprepade ganger kan det bero pa att

det ar fel storlek eller modell, kontakta gynekologimottagningen.

Samliv

Framfallet forvarras inte av samliv. Ménga foredrar att ta ut ringen vid

vaginala samlag.

Mer information: www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Framfall/

Kontakt
Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning, telefonnummer 031-346

06 50, eller via 1177 Vardguiden



