
 

 

Blankett 

Skapat datum:2025-12-12  

Publicerat för Masthugget Gynekologimottagning Regionhälsan 

Provokations-/kvantifieringstest  

Namn: 

Personnummer:  

Instruktioner 

Patienten dricker ej 2 timmar före testet. Kissar inför undersökning.   

Blåsan fylls med 300 ml natriumklorid via tappningskateter.  

Annan mängd:  På grund av: 

Bindans vikt före test: Viktökning efter test:  

Test A eller B beroende på patientens förmåga: 

Test A 

Läckage (egen uppfattning)          

Hosta hårt 5 gånger  

Spring på stället i 1 minut  

Jämfotahopp på stället 0,5 minut  

Svikthopp med benföring ut och ihop 

0,5 minut  

Tvätta händerna i rinnande kylslaget 

vatten i 1 minut  

Test B 

Läckage (egen uppfattning)          

Hosta hårt 5 gånger  

Sätta sig och resa sig upp från stol  



 Sida 2 

 

Plocka upp penna från golvet 4 

gånger  

Upp på tå och trampa ner hälen 8-

10 gånger  

Tvätta händerna i rinnande kylslaget 

vatten i 1 minut  

 

Patienten kissar 

efteråt 
Ja Nej 

 

Barnmorska:  

Datum: 

 

KVÅ-kod: AK064 Blåsfyllnadstest och läckageprovokation  

 


