Patientinformation

Masthugget gynekologi- och obstetrikmottagning

Lichen sclerosus

Lichen sclerosus (LS) ar en hudsjukdom som oftast ses hos kvinnor over
50 ar, men som forekommer i alla aldrar, &ven hos man och barn. Orsaken

ar okand. Sjukdomen smittar inte.

Vanligaste lokalisationen for LS dr underlivet. Hos kvinnor och flickor ses
sjukdomen framst 6ver blygdlapparna och omkring dndtarmen och hos
mannen pa forhuden och ollonet. Huden blir vitaktig, tunn, skor och
spontana sma blédningar kan uppsta. Blygdldpparna kan krympa och hos
mannen kan fortrangning av forhud eller urinrérsmynning ses.
Hudforandringar kan i enstaka fall forekomma aven pa andra delar av
kroppen. Engagemang av slemhinnor i munhaéla eller slida brukar inte ses.

Hos barn kan sjukdomen ga 6ver av sig sjalv i samband med puberteten.

Det vanligaste symtomet, speciellt hos kvinnan, ar klada. LS kan dven ge
sprickor, sveda och smarta i slidmynningen vid vaginalt samlag. Vid

langvariga besvir kan huden bli fortjockad.

Behandling

Behandlingen inriktas i forsta hand mot klddan och den kan dven ha god
effekt mot forhudsfortrangning hos mannen. Symtomfrihet erhalls i
allmanhet genom lokalbehandling med en extra stark kortisonsalva/kram

(Dermovat) till natten enligt foljande schema:
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e Vecka 1—4: 1 gdng dagligen
e Vecka 5—8: 1 gang varannan dag

e Vecka 9—12: 2 ganger/vecka

OBS! Smorj enbart pa de omraden dar du har lichen sclerosus. Far ej

smorjas ut i ljumskarna. En liten tub, 30 g, racker i 3 manader.

Underhallsbehandling: Darefter smorjs med Dermovat pa aktuellt
omrade 1—2 ganger per vecka som en underhéallsbehandling.
Underhéllsbehandling motverkar sammanvaxning och pé lang sikt
cellforandringar. Hud och slemhinna i underlivet skadas inte av salvan, om
man foljer schemat finns ingen risk for att huden blir tunn och skor. Trots
effekt av behandlingen pa symtomen kvarstar ofta den vitaktiga

forandringen av huden.

Anviand mjukgorande: Parfymfri kram eller salva varje kvall (till
exempel Decubal, Locobase, Essex kram eller vitt vaselin) och var forsiktig
med tvdlanvandning — tvatta med barnolja och smorj pa ett lager olja och

torka av den innan du duschar. Smorj med mjukgorande innan du badar.

Uppfoljning hos till exempel gynekolog, hudlakare eller distriktsldkare

rekommenderas, for recept och kontakt nar man har besvar.

Det foreligger en liten risk for utveckling av cellforandringar vid denna
sjukdom och lakare bor darfor kontaktas om ett sar eller fortjockning av
huden upptrader som inte laker pa 3—4 veckor med behandling, eller om

salvan/kramen inte har effekt pa symtomen.



