Mini-Maria S6dra Alvsborg [Datum]

Mini-Maria Sodra Alvsborg

Verksamhetsbeskrivning — uppstart av verksamheten.

1. Bakgrund

Mini-Maria i S6dra Alvsborg kommer att vara en mellan kommun och region integrerad
Oppenvardsmottagning f6r ungdomar upp till 21 ar med fragor eller problematik rérande alkohol,
droger eller spel om pengar. Mottagningen skall dven vinda sig till de ungas nirstaende och
professionella som kommer i kontakt med malgruppen. Mottagningen skall drivas i samverkan
mellan de kommuner som ingar avtal med kommunal huvudman; Individ och
familjeomsorgsforvaltningen, Boras Stad och som tillhér Narvardsamverkan 1 S6dra Alvsborg
och Forvaltningen for Regiongemensam hilso- och sjukvard, Vistra Gotalandsregionen. De
tillhérande kommuner inom Nirvirdsamverkan Sédra Alvsborg som dirfor kan inga avtal dr
Bollebygd, Boris, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn och Vargirda. Om en
enskild ungdom, som soker sig till verksamheten, och ar folkbokférd i nagon av ovan kommuner
som inte har upprittat avtal kan avgifter komma att tas ut efter 6verenskommelse.

Verksamheten skall arbeta utifran socialtjanstlagen (SOL), Halso- och sjukvardslagen (HSL) och
annan gillande lagstiftning, riktlinjer och rekommendationer inom omradet. Det team-baserade
och tvirprofessionella arbetet med ungdomarna i verksamheten skall vara absolut centralt.
Ingingen i arbetet 4r att samtliga unga som skrivs in pa mottagningen erbjuds att uppritta en
samordnad individuell plan (SIP). Ungdomarna och deras anhoriga skall uppleva en littillginglig
och s6ml6s vard med ett helhetsperspektiv pa problembilden.

Mini-Maria ska vara en littillganglig mottagningsverksamhet dit unga manniskor och foraldrar
soker sig pa eget initiativ eller blir hinvisade till f6r att fa rad, stéd och behandling f6r problem
rérande missbruk. Verksamheten skall utgora ett komplement till samhillets Gvriga resurser.
Lattillgangligheten skall ge méjlighet till tidig upptickt och didrmed tidiga och forebyggande
insatser fOr att minska risken for beroende, omfattande social problematik och stérre vardbehov.

Verksamhetens gemensamma centrala uppdrag skall vara inriktat pa tidig upptickt och stéd och
behandling avseende risk- och missbruk av alkohol, droger och spel om pengar. Nar det giller
psykisk ohilsa skall verksamheten behandla ungdomar och unga vuxna som i kombination med
problematik rérande missbruk har lindriga psykiska besvir for att exempelvis férhindra att
utvecklingskriser 6vergar i mer omfattande psykisk problematik.

De sociala insatserna kan bedrivas pa uppdrag av kommunerna genom bistandsbeslut eller genom
att ungdomar/nirstiende/6vriga samatrbetspartners tar en egen direktkontakt med verksamheten.
Behandlare pa Mini-Maria skall aven alltid kontakta myndighetsutdvande socialtjinst i respektive
hemkommun vid behov.

Insatserna som genomfors inom verksamheten skall vara direkta enskilda behandlande insatser
men i uppdraget skall dven ett mer utitriktat preventivt arbete ingd. Mini-Maria i S6dra Alvsborg
planeras att paboérja sin verksamhet 1 januari 2021. Mini-Maria startar upp i reducerad omfattning
1 jamforelse med ett forvintat behov utifrin befolkningsunderlaget i delregionen, detta utifrin
beslut som fattats under ett férberedande projektarbete. Detta innebir att Mini-Maria under
forsta aret 1 drift behver prioritera uppstart av behandlingsarbete med enskilda ungdomar och
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deras nirstaende. Det mer utitriktade preventiva arbetet kan komma att succesivt paborjas under
forsta eller andra aret i drift efter utvirdering och behovsinventering som kommer att ske
l6pande.

1.1 Overgripande mal

Det 6vergripande malet med Mini-Maria S6dra Alvsborgs verksamhet 4r att motverka alkohol-,
drog- och spelmissbruk bland ungdomar upp till 21 ar. En utgangspunkt f6r Mini-Maria i S6dra
Alvsborg skall vara att ni unga minniskor i ett tidigt skede av risk- och missbruk for att f6rhindra
att detta utvecklas till ett beroende, allvarlig psykisk ohilsa samt att arbeta halsofrimjande och
torebyggande utifran en tvirprofessionell ansats.

Mini-Maria skall darfor vara en lattillginglig mottagning med tydliga kontaktvagar som ar
anpassade till malgruppen. Mini-Maria skall striva efter att vara vilkind bland unga och deras
nirstiende och att de unga har vetskap om vad de kan fa hjilp med pa mottagningen.
Mottagningen skall dven vara kind f6r de professionella och ideella som arbetar med ungdomar
upp till 21 ar; som socialtjinst, skola, halso- och sjukvird, frivilligorganisationer, polis m.fl.

1.2 Uppdrag

Under Mini-Marias forsta ar i drift, med start 2021, kommer verksamhetens huvudsakliga
uppdrag och prioritet vara att erbjuda radgivning och behandling till de enskilda ungdomar och
deras nirstaiende som soker sig till eller blir hinvisade till mottagningen. I Mini-Marias uppdrag
over tid skall dven ett mer utatriktat preventivt informationsarbete inga vilket kan komma att
paborjas under forsta aret 1 drift om utrymme finns. Vidare skall tydlig statistik gillande
missbruksvanor féras gillande de ungdomar som skrivs in pa Mini-Maria S6dra Alvsborg for att
presenteras arligen i en arsberittelse. Detta som en del 1 att f6lja missbruksmonster och dess
utveckling bland unga i Sédra Alvsborg.

Insatserna till enskilda ungdomar och deras anhériga kan ske genom:

e Radgivning och behandling i 6ppna former, utifran den unges behov

e Samtal individuellt, med familj/anho6riga samt i nitverk

e Behandling enligt manualbaserade metoder enligt rekommendation i
Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer f6r vard och st6d vid missbruk och
beroende

e Medicinsk behandling och bedomning samt hilsofrimjande insatser

e Drogtester

e Arbeta i samverkan med andra aktérer kring den unga och komplettera
befintliga resurser och insatser.

Utatriktat preventiva insatser kan ske genom:

e Konsultativa insatser och radgivning till professionella

e Gruppverksamhet i form av forildrautbildningar och informationstriffar
tor professionella.
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e Utatriktat informationsarbete som syftar till att férmedla samlad kunskap
till ungdomar, féréildrar och professionella om bland annat droger, trender
1 missbruksmonster och erfarenheter av radgivnings- och
behandlingsinsatser.

e Utveckling av arbetsformer for tidiga och foérebyggande insatser

e Utveckling av arbetsformer for att méta ungdomars familjer och sociala
natverk.

Allt arbete pa Mini-Maria ska bedrivas utifran evidensbaserad praktik vilket innebir att allt arbete
som gors inom verksamheten utgar frin

e Brukarens nytta, perspektiv och erfarenhet

e Beprovad erfarenhet inom professionen samt har stod 1 vetenskap

1.3 Malgrupp
Malgruppen dr ungdomar upp till 21 som har utvecklat eller befinner sig i riskzon att utveckla ett
risk- eller missbruk av alkohol, droger eller spel om pengar samt deras nirstiende.

1.4 Statistik och utvirdering
Utvirdering av de enskilda insatser som utférs pa Mini-Maria skall ske systematiskt och
presenteras arligen. Statistik 6ver ungas drogvanor skall féras och presenteras arligen.

2 Verksamhetens férutsiattningar

2.1 Huvudmannaskap

Verksamheten vid Mini-Maria i S6dra Alvsborg har tva huvudman. Forvaltningen for
Regiongemensam hilso- och sjukvird, Vistra Goétalandsregionen och Individ och
familjeomsorgsférvaltningen i Boras Stad. Ovriga kommuner inom Sédra Alvsborg ingar avtal
med Boris Stad, och far dirigenom tillgang till mottagningen. Verksamhetens samfinansieras.
Verksamheten skall drivas i nira daglig samverkan och samarbete mellan huvudmannen. De olika
huvudminnen ansvarsomraden skall vara tydligt uppdelat utifran profession och lagstadgade
skyldigheter for respektive huvudman.

Vid behovsanalys och lokala férutsittningar ska Vistra Gotalandsregionen och Boris Stad
tillsammans komma 6verens om hur de 6vergripande malen ska forverkligas.

2.2 Ledningsansvar

Respektive arbetsgivare/huvudman har ansvar for sin personal och skall svara for att
verksamheten har en personal- och kompetensstruktur som tillgodoser god vard- och
omsorgskvalitet, hog patient/klientsikerhet och frimjar kostnadseffektivitet.

2.3 Personal
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Boras Stad och Vistra Goétalandsregionen ansvarar for sin respektive personal och for att de har
den utbildning och erfarenhet som krivs f6r att mota ungas behov och utféra de olika
arbetsuppgifterna som férekommer utifran respektive huvudmans ansvarsomraden. Medicinsk,
psykologisk och psykosocial kompetens ska knytas till mottagningen och samverka 1
tvirprofessionella. Bide manlig och kvinnlig personal ska efterstrivas, liksom personal av olika
etniskt ursprung. Respektive arbetsgivare svarar for att kontinuerlig kompetensutveckling sker for
personalen.

2.4 Tillganglighet och valfrihet

Alla ungdomar, nirstiende och samarbetspartners skall ha god tillginglighet till Mini-Maria. Mini-
Maria skall ha en huvudmottagning 1 limpliga, anpassade och tillgingliga lokaler i centrala Boras.
Huvudmottagningen skall vara 6ppen under dagtid och erbjuda kvillséppet minst en kvall per
vecka. Utover det skall nairmottagningar finnas i varje kommun som har tillgang till
verksamheten, dir mojlighet till tidsbokning skall finnas minst en gang per vecka. Mini-Maria
skall vara flexibel och kunna méta ungdomar och nirstaende som har svarigheter att ta sig till
huvudmottagning eller nirmottagning och tillgiangligheten skall kompletteras med mojlighet till
digitala méten. Ungdomarna eller familjerna ska sjilva kunna vilja om besoker sker pa
huvudmottagning eller nirmottagning oavsett kommuntillhérighet.

Mini-Maria skall ha en tillganglig och informativ hemsida. Hemsidan skall innehalla uppdaterad
information om verksamheten, stédet som erbjuds, 6ppettider, relevanta linkar och
kontaktaktvagar till verksamheten. Via hemsidan skall chattfunktion finnas dar personal pa Mini-
Maria finns tillginglig fOr att svara pa fragor fran ungdomar och anhériga pa angivna tider varje
vecka.

Verksamheten ska dven kunna nas per telefon och e-post under sina 6ppettider. Mojlighet att
lamna meddelade skall finnas. Besokare skall kunna lamna aterbud till besok via telefon eller e-
post.

2.5 Dokumentation och kvalitetssikring
Alla insatser pa Mini-Maria ska dokumenteras enligt gillande lagstiftning for respektive
huvudman.

Dokumentationen av verksamheten foljer av det kvalitetssystem som huvudmannen beslutar skall
gilla for att tillgodose uppfoljningskrav, kvalitetssakring och fortsatt utveckling av verksamheten.

3 Verksamheten vid Mini-Maria

3.1 Verksamheten

Verksamheten skall tillhandahalla en god och siker vard pa lika villkor oavsett den unges kon,
alder, funktionsnedsittning, social position, etnisk och religios tillhérighet eller sexuell ligening.
Virden ska ges med respekt f6r alla mianniskors lika virde och f6r de enskildes virdighet.
Verksamheten ska priglas av hog etisk medvetenhet.
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Personalen vid Mini-Maria skall identifiera, m6ta och behandla ungdomar med problem rérande
riskbruk och missbruk av alkohol, droger samt spel om pengar i en 6ppen tillitande miljo.
Ungdomar som soker sig till verksamheten ska kunna kianna sig sedda, trygga och tillitsfulla i
motet med personalen och kidnna att deras frigor och problem blir respekterade och tagna pa
allvar.

Verksamheten skall praglas av en tvirprofessionell helhetssyn pa ungdomens och familjens
situation — och dven Ovrigt pa socialt nitverk, privat och professionellt. Tvirprofessionellt
teamarbete och samverkan dr grunden i arbetet. De tvirprofessionella teamen skall ha ett
gemensamt forhallningssitt, men utifran olika grundutbildningar och perspektiv nirma sig varje
ung person och familj utifran sin respektive kompetens. Arbetssattet dr stodjande, utbildande och
inkluderande. Arbetet skall bedrivas utifran samarbete i team savil inom mottagningen som ute i
samhillet.

3.2 Kompetens

De tvirprofessionella kompetenserna ir en av grunderna i Mini-Marias arbete.
Grundkompetensen ska besta av professionerna socionom, sjukskéterska, likare och psykolog.
For att kunna mota ungdomar utifran deras behov och foérutsittningar kriaver uppdraget specifik
kompetens och erfarenhet om ungdomars sociala och psykologiska utveckling.
Missbrukskompetens och ett psykiatriperspektiv dr nédvindigt for att forsta den grundliggande
problematiken.

4 Samverkan

Mini-Marias verksamhet bygger pa daglig samverkan och samarbete mellan huvudminnen.
Utover kommer samarbete och samordning med andra insatser 1 samhallet att vara en viktig del
tor att tillgodose ungdomars behov och ska utgéra en grund f6r verksamheten. Mini-Maria ska
samverka med socialtjinst, skola, ungdomsmottagning, hilso- och sjukvard,
trivilligorganisationer, polis m.fl.

5 Verksamhetens insatser och resultat
Mini-Matia skall arbeta med ett kontinuerligt utvecklingsarbete/férindringsarbete i vardagen,
som syftar till att forbattra verksamheten utifran malgruppens behov.

Mini-Maria ska utvirdera och synliggora sitt arbete och sitt resultat f6r personal, brukare och
omvirld. Verksamheten ska arligen limna en verksamhetsbeskrivning och arsberittelse till sina
huvudman.

Verksamheten skall drligen f6ljas upp utifran olika perspektiv:
e Brukar- och medborgarperspektiv
e Tillgdnglighetsperspektiv
e Verksamhetsperspektiv
e Personalperspektiv

e Ekonomiskt perspektiv
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Uppfoljningen ska utformas av verksamheten tillsammans med representanter for
uppdragsgivarna. Férutom den professionella bedomningen skall brukarnas synpunkter
efterfragas.



