Material utdelat till ungdomen

Samtalspersonal

Bas och relationsbyggande:

...... Ramar for behandlingen/teamarbete

...... Anamnes, behov och mal

...... Beddmning om behandling i team ar aktuell
...... Uppvaxt och familj

...... Roller, kommunikation

...... Kanslor. Kroppen som helhet tanke, kdnsla och beteende

Synliggoéra och forsta:

...... Sexualitet

...... Smarta/smartminne

...... Stress, kamp och flykt

...... Vad &r sex/ vad ar sex for mig

...... Sexuell livslinje

...... Upplevelse av kropp, Krav och férvantningar
...... Kanslor, monster (anvander jag sex.....)

...... Lust/olust

Relation till sig sjdlv och andra:

...... Granser och behov

...... Hur kan jag ta hand om mig

...... Vad kan jag gora mindre av/mer av
...... Relation, roller

...... Egna och andras forvantningar



Barnmorska - metodmaterial

Niva 1

...... Anamnes Barnmorska
...... Smartcirkel

...... Hygienrad

...... Beroringsévningar

...... Spand backenbotten

Niva 2

...... Fragor om underlivssmarta

...... Valkomstbrev

...... Infornation om Vaginsim

...... Information om LPV

...... Formulera mal

...... Berdringsdvningar

...... Upplevelse, skattning av smarta
...... Gas och Broms

...... Vad ar bra sex?

...... 10 Budord for Vulvahalsa



