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Jamlik vard
vid epilepsi

Forskning om (o)jamlikheter som ett
bidrag till arbetet med
vardférlopp Epilepsi
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Det finns manga forestallningar om personer med epilepsi
utifran exempelvis utbildningsgrad, inkomst, alder, kén och
fodelseland. Deras férutsattningar for en jamlik vard kan
ocksa skilja sig at

Stereotypa forestallningar kan leda medicinskt omotiverade
skillnader i bemotande, behandling och rehabilitering

Att bli medveten om egna forestallningar och att diskutera
dessa med kollegor &r ett forsta steg till en mer jamlik vard
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Forskning har visat...

e En svensk registerstudie visade att socioekonomisk status paverkar
allvarlighetsgrad, konsekvenser och behandling av epilepsi. Bland annat
var det vanligare att ha fatt recept utskriven av neurolog om personen
med epilepsi hade hdgre 16n eller langre utbildning!

e I en dansk studie blev patienter som hade kort utbildning, 13g inkomst,
socialbidrag eller en psykiatrisk diagnos mer sallan inbjudna att delta i
uppféljningar som anvande patientrelaterade utfallsmatt2

e En svensk studie visade att personer med epilepsi hade dubbelt sa hog
sjalvmordsrisk jamfort med 6vriga befolkningen3

e Risken var hogst bland personer 45-64 ar3

e Fler man an kvinnor med epilepsi tog sitt liv men om man tar
hansyn till andra bakgrundsfaktorer sa var det fler kvinnor &n méan
som tog sitt liv pa grund av epilepsi3

1Socioeconomic outcome and access to care in adults with epilepsy in Sweden: A nationwide cohort study, Andersson et al. (2020)

2Sociodemographic, personal and disease-related determinants of referral to patient-reported outcome-based follow-up of remote outpatients: a prospective
cohort study, Schougaard et al. (2020)

3 Incidence, methods and circumstances of suicide in epilepsy: A population-based study in Sweden, Melin et al. (2024)



https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S1059131119304108?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS1059131119304108%3Fshowall%3Dtrue&referrer=https:%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F
https://link.springer.com/article/10.1007/s11136-019-02407-2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525505024004888

Forskning har visat...

I en svensk intervjustudie med personer fodda utanfor Sverige framkom:

. Radslan att fa ett epileptiskt anfall 6kade nar man upplevde
spraksvarigheter4

. For lite kunskap om den svenska hélso- och sjukvarden férsvarade
tillgang till adekvat vard4

« Att kanna sig stigmatiserat som migrant och att leva i socioekonomisk
utsatthet gav en kansla av att vara mindre vard i samhallet*

« Social isolering pa grund av migration och upplevd stigma pa grund av
epilepsi forstarkte varandra#

« Att ha ett betalt arbete upplevdes som sarskilt viktigt for 6kad
sjalvkansla och for att bryta den sociala isoleringen

4 Multiple stigma among first-generation immigrants with epilepsy in Sweden, Andersson et al. (2021)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1525505020308180

Forskning har visat...

En svensk studie undersdkte évergangen till vuxenvarden fér unga vuxna
med epilepsi:

« 22% av de unga vuxna som hade fatt specialistvard innan
dvergangen till vuxenvarden hade ingen inplanerad uppféljning hos
specialist

. Antalet besdk pa akuten dkade®

. Att inte ha nagon uppféljningstid hos specialist och fler bestk pa
akuten efter dvergangen till vuxenvarden var &nnu mer uttalat bland
familjer med lag inkomst eller migrationsbakgrund>®

5 Transfer to adulthood care in epilepsy. A nationwide population-based register study, Goselink et al. (2025)
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https://www.neurology.org/doi/full/10.1212/CPJ.0000000000200491

Reflektionsfragor

« Hur kan du uppmarksamma att olika befolkningsgrupper med
epilepsi kan ha olika férutsattningar for en jamlik vard?

+ Hur kan férestallningar om utbildningsgrad, inkomst, alder, kén
och fédelseland med mera paverka ditt arbete? Vilka
konsekvenser kan det fa?

« Hur tror du att medarbetare och chefer kan bidra till en mer
jamlik vard fér personer med epilepsi? Vad kan du gora?
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Mer information och verktyg hittar du pa

vgregion.se/jamlikvard
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/smartkuben/

