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PSV Smarta - Iangvarig, hos vuxna. Tillgdnglighetsanpassad
primarvardsversion.

Granskad och godkand av: Primarvardsradet 2025-12-11
Giltig till 2027-12-31

Primarvardsversion
personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp Smarta, Langvarig hos
vuxna - forebygga, utreda och
behandla

Primarvardsversionen exemplifierar arbete i enlighet med PSV Smérta -
Iangvarig fér vuxna ur ett primarvardsperspektiv. Syftet med dokumentet &ar
att underlatta lokalt forbattringsarbete genom konkreta forslag till arbets- och
ansvarsfordelning for att moéjliggéra arbete i enlighet med PSV. Syftet ar dven
att gora det 1att att ge god vard i den kliniska vardagen och att kommunicera
kring hinder pa vagen.

Huvudpunkter:

e Skapa rutin! Overvag alltid att patienten kan ha Langvarig smérta.

e Tidig smartdiagnos! Gor smartanalys, ge en forklaringsmodell till
patient och starta insatser.

e Prata med varandra! Se helheten och arbeta flera professioner
tillsammans.

Nationella PSV finns i sin helhet pd 1177 fér vardpersonal.

Vill du, eller din arbetsplats, ldra dig mer om 18ngvarig smaérta och
handlaggning vid I§ngvarig smarta? Lé’mgvarig smarta - digital utbildning i
Larportalen &r en utbildning om I3ngvarig smérta som riktar sig till all
vardpersonal inom bade vardval rehab och vardval vdrdcentral, inom bade
privat och offentlig regi. Informationen &r utformad for att vardpersonal
battre ska kunna identifiera, undersdka, behandla och beméta patienter med
I&ngvarig smarta. Utbildningen &r uppdelad i korta avsnitt och l&mpar sig

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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bdde for egenstudier och fér inom- och tvérprofessionellt larande i grupp pa
arbetsplatsen. Langvarig smarta inom VGR (vgregion.se)

Ar du intresserad av att ldra dig mer om medarbetardrivet férbattringsarbete?
P& Larportalen finns den natbaserade kursen kvalitetsdriven
verksamhetsutveckling fér medarbetare. KVD (vgregion.se)

Till dig som ska driva, leda eller stbétta i en foréandring finns det digitala
utbildningspaketet i féréndringsledning pa Larportalen. Férdndringsledning

(vgregion.se)

Smarta hos vuxna i primadrvdrden - oavsett
var smartan sitter

Fysioterapi - i forsta hand vid smarta i rérelseapparaten

Fysioterapeut

e Beddm smarta och funktionspaverkan genom anamnes, status,
smartanalys

e Screena vid behov risk for komplex smartproblematik (gula flaggor)
med skattningsskalan OMPSQ-SF Frageformuldr om smértproblem

e Journalfér pa ett satt som underlattar tvarprofessionell samverkan

e Ge rekommendation om egentraning/fysioterapeutledd traning enligt
individanpassat program (om inga rdoda flaggor)

e Koppla in fast lédkare vid behov av bedémning av bakomliggande orsak
till smarta, samsjuklighet t. ex. med psykisk ohalsa, eller sjukskrivning

Smarta som behdver utredas (t ex réda flaggor,

buksmarta, brostsmarta)

Fast ldkare

e Beddm smarta och medicinskt tillstdnd genom anamnes, status,
smartanalys och provtagning elektivt (om inga réda flaggor féranleder
akut utredning)

e Screena vid behov risk fér komplex smartproblematik (gula flaggor)
med skattningsskalan OMPSQ-SF Frageformuldr om sméartproblem

e GOr en helhetsbedémning inklusive samsjuklighet och behov av
sjukskrivning

e Journalfér pd ett satt som underlattar tvarprofessionell samverkan

Las mer réda och gula flaggor, journalskrivning och fast lakarkontakt pa
sidan 9 och 10


https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1996
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=422
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1675
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1675
https://www.oru.se/globalassets/oru-en/research/environments/hs/jps/champ/kortversion-ompsq-linton---230921.pdf
https://www.oru.se/globalassets/oru-en/research/environments/hs/jps/champ/kortversion-ompsq-linton---230921.pdf
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Beslut

Langvarig smarta eller risk for utveckling av 1angvarig smaérta?
Om ja - ingang PSV Smarta, langvarig
Om nej - ej PSV Smarta - 1&ngvarig. Vard och rehabilitering utifran behov.

Niva 1. Biopsykosocial utredning och
bedomning enligt PSV Smarta - langvarig,
hos vuxna

Patientens fasta ldkare ansvarar for att adekvat biopsykosocial
utredning genomfors. Ytterligare professioner bor delta for fordjupad
forstdelse

e Beddmningens kvalitet blir hdgre om flera professioner och perspektiv
involveras

e Alla involverade ansvarar for att journalféra pa ett satt som underlattar
tvarprofessionell samverkan

Nedan presenteras insatser som kan ingd i biopsykosociala utredningen och
beddmningen.

Medicinsk differentialdiagnostik
Patientens fasta ldakare

e Utfér anamnes, somatiskt och psykiatriskt status, smartanalys,
provtagning

e Uppmarksamma och utred roda flaggor, icke behandlade sjukdomar
samt somatisk eller psykiatrisk samsjuklighet som helt eller delvis kan
forklara smartsymtomen

o Identifiera behov av att konsultera andra professioner, specialister och
aktorer

e Vardera ldkemedelsbehandling och ta sarskild hansyn till behandling
med narkotikaklassade lakemedel

e Vardera grad av autonom dysfunktion, t. ex. med SCI-93

Lank till utbildning Smartanalys

Lankar till bedémningsinstrument se sidan 12


https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=1996#section-3
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Kartlaggning av smartan genom smartanalys

Fysioterapeut och/eller fast lakare
e Uppmarksamma tecken pa nociplastisk smérta: ovéntat 18ng
smartduration, 6kad smartkanslighet och smartspridning utanfér det
ursprungliga smartomradet
e Beakta smartteckning som ett verktyg for att beskriva smartan
e Beakta somatiska orsaker till smartan, screena for roda flaggor
e Vardera grad av autonom dysfunktion t. ex. med SCI-93

Lank till utbildning Smartanalys
Lankar till bedémningsinstrument se sidan 12

Psykosocial kartlaggning
Sjukskoterska, vardsamordnare, psykolog, psykoterapeut, kurator,
rehabkoordinator, arbetsterapeut, fysioterapeut, fast lakare

Utred:
e Funktionspaverkan

e SOmn och dygnsrytm

e Levnadsvanor

e Substansbruk

e Psykosocial situation

e Psykiatrisk samsjuklighet

o Méijlighet till &terhdmtning/balans

e Foérekomst av “gula flaggor”, t ex med OMPSQ

e Patientens egen syn pd smarta och smérthantering

Las mer om psykosocial kartldggning pa sidan 11

Beddmning av fdrmagor och begrénsningar i vardagen

Fysioterapeut, fast lakare, rehabkoordinator, psykolog,
psykoterapeut, arbetsterapeut. Bedomningen samordnas av
patientens fasta ldakare

e Fysioterapeut och arbetsterapeut bedémer fortldpande funktions- och
aktivitetsformaga som en del i rehabiliteringen. Kan ocksa bista
vardcentralen med funktionsbedémning och
aktivitetsféormagebedémning vid behov

e Rehabkoordinator involveras med férdel i bedémningen

Sammanvagd bedémning - och stallningstagande till
nytta av fortsatt utredning
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Alla involverade professioner bidrar med information. Patientens
fasta lakare ansvarar for att bedomningen sammanstalls och
kommuniceras

Uppmarksamma réda flaggor som ger misstanke om allvarligt tillstdnd,
icke behandlade sjukdomar eller samsjuklighet som behéver utredas
och behandlas p& annan vardniva

Séatt diagnos enligt ICD-10. L&ngvarig smarta klassificeras som en eller
flera av foljande: Nociceptiv (R52.2A), Neuropatisk (R52.2B),
Nociplastisk (R52.2C). Viktigt att diagnos |&ngvarig smarta framgar i
bedémningen

Férmedla en forklaringsmodell till patientens lIangvariga smarta utifran
vad den biopsykosociala bedémningen inom primérvarden visat

Ge egenvardsrad och ha en dialog med patienten om rekommenderade
behandlande och rehabiliterande insatser utifran patientens problematik
och preferenser

Lds mer om forklaringsmodell till 1dngvarig smérta pa sidan 12

Lank till patientinformation Skriftlig patientinformation I8ngvarig smérta (8

sprak)

Sammanvagd bedomning

Langvarig smarta som kan/bér behandlas?

Om nej - Utgdng ur PSV Smarta - 18ngvarig, hos vuxna

Om utredningen ger misstanke om behandlingsbar sjukdom eller réda
flaggor

Om patienten fattar ett informerat beslut att tacka nej till behandling
Om patienten inte bedéms kunna tillgodogéra sig ytterligare atgarder
enligt PSV

Om ja - bedém behov av vardniva
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Niva 1. Behandlande och rehabiliterande
insatser inom vardval rehab och vardval
vardcentral

Patientens fasta ldkare ansvarar for att behandlingsinnehdll och
intensitet samordnas med hdnsyn till patientens samlade diagnoser,
behov och preferens. Alla professioner planerar och genomfoér
insatser utifrdn sina respektive professioner och roller

o Overgripande mal: Lindra/hantera/kontrollera smarta, gott liv trots
eventuell kvarvarande smarta, dkad funktionsniva och fysisk
aktivitetsformaga, battre psykisk hélsa, balans i vardagen, 6kad
livskvalitet och delaktighet i socialt liv och arbetsliv

e Multimodalt arbetssatt, dar flera professioner samverkar och deltar
samtidigt i behandling och rehabilitering, har bast effekt

e Personkontinuitet bor efterstravas for varje profession och roll som
involveras i varden

e Samordning och dialog mellan vardval vardcentral och vardval rehab
ar centralt fér god prognos

e Om det framkommer att inga behandlande eller rehabiliterande
insatser inom vardval rehab eller vardval vardcentral bedéms adekvata
- ®vervag smaértrehabilitering pa annan vardniva

Smartvard VGR (information till remittent)

Nedan presenteras insatser som kan ingd i behandlande och rehabiliterande
. o . o o o
insatser pa inom vardval rehab och vardval vardcentral.

Patientutbildning - Smartskola

Genomfors med fordel i samverkan mellan vardvalen, annars inom
vardval rehab

e Evidens pekar pa att patientutbildning om smarta och forklaringsmodeller
leder till forbattrat maende

e Smartskola ges med fordel fysiskt da det finns vinster och larande i
gruppdiskussionerna, men kan ocksa ges digitalt vid behov

Digitala smartskolan - Vardgivarwebben Vastra Gotalandsregionen

Insatser kring fysisk aktivitet och funktion

Fysioterapeut, arbetsterapeut
e Uppratta personcentrerad rehabiliteringsplan
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Ge patientinformation: smartan kan 6ka initialt vid 6kad aktivitet och
positiva effekter av rehabiliteringen kan ta tid

Ge stdd till egenvard och hélsofréamjande levnadsvanor: till exempel
sémnhygien och fysisk aktivitet

Hamtat frén Nationellt kliniskt kunskapsstdéd: PSV Smaérta - I&ngvarig, hos
vuxna (bilaga F) 26-01-09 bilaga-f---exempel-pa-verktyg.pdf

Fysioterapeut

Erbjud stdd till halsoframjande vanor och icke-farmakologisk smartlindring, till

exempel:

Uppstart och/eller dosering av fysisk traning

Rutiner for att vidmakthalla fysisk tréning/fysisk aktivitet éver tid
Inlarning av nya rorelsemonster for spanningsreglering och
avslappning

Arbetsterapeut

Uppmuntra halsoframjande vanor och rutiner i dagliga livet
Utred/lar ut vardagsbalans

Ge stod i att vara aktiv i dagliga aktiviteter

Gor oversyn av behov av hjdlpmedel och anpassning av den fysiska
miljon

Koordinering av sjukskrivning, atergang i arbete och

psykosociala insatser
Rehabkoordinator

Facilitera dialog mellan patient och arbetsgivare kring en 18ngsiktigt
hallbar arbetssituation (kopplas alltid in vid sjukskrivning och vid
behov vid risk for sjukskrivning)

Samordna insatser tillsammans med Fdrsakringskassan,
Arbetsformedlingen och socialtjansten vid behov. OBS! Samordnad
individuell planering (SIP) kraver samtycke

Medicinsk behandling utifrdn sméartproblematik och
samsjuklighet

Patientens fasta ldakare

Optimera lékemedelsbehandling
Beakta medicinsk optimering av samsjuklighet
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e Konsultera vid behov andra specialister, professioner, aktorer
o Utfor forsdakringsmedicinsk bedémning och samordning med
rehabkoordinator

Insatser kring psykologiska aspekter

Psykolog, psykoterapeut

e Erbjud KBT-interventioner for smarthantering utifran beteendeanalys
e Erbjud riktad psykologisk behandling vid samsjuklighet

Las mer om psykologisk behandling p& sidan 10

Sammanvagd bedémning: utvardering av vard och
rehabilitering efter t ex tre manader, tidigare vid behov

Alla involverade professioner bidrar med information. Patientens
fasta lakare ansvarar for att utviarderingen och plan framat
samordnas

e Fortldpande uppfdljning: férdandring av symtom, funktionsniva,
aktivitetsniva, bedémning av férvantad effekt av fortsatt behandling
eller insatser

e Uppfdljning av patientens rehabiliteringsplan (fysioterapeut,
arbetsterapeut)

e Uppfdljning av psykologiska insatser (psykolog, psykoterapeut)

e Uppfdljning av arbetssituation och psykosociala insatser
(rehabkoordinator, vardsamordnare)

e Uppfoljning av lakemedelsbehandling (fast lakare)

e Fortlépande avstamning med patientens fasta lakare ar viktigt for att
mojliggéra samordnad vard

e Om inga behandlande eller rehabiliterande insatser inom vardval rehab
eller vardval vardcentral bedéms adekvata - dvervig
smaértrehabilitering p& annan vardniva

Beslut

Sammanvagd beddmning: Beddms patienten ha nytta av ytterligare insatser
inom detta PSV?

Om nej - utgdng ur vardférloppet
e Fortsatt uppféljning for samsjuklighet via fast lakare vid behov
e RAad om egenvard

Sida 8
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e Patienten far information om kontaktvéagar vid nya eller forvérrade
symtom

Om ja - férdjupad utredning och/eller modifierade behandlande och
rehabiliterande insatser inom priméarvarden
Om ja, men ej inom niva 1 vardval - remiss till sméartvard VGR

Smartvard VGR (information till remittent)

/S\terkoppling till remittent sker fortlopande

N&r bedémning och eventuell behandling genomférts gérs aterkoppling,
foljande bor inga:

e Smartdiagnos

e Genomférda atgarder inklusive |dkemedelsbehandling och

behandlingsperiod

e Resultat och mal som uppnatts med insatsen

e Prognos inklusive eventuella biverkningar

e Vardering av aktivitetsférmaga

e Forslag for fortsatt vard/rehabilitering

Bilagor
Roda flaggor

Rdda flaggor ar varningstecken som kan tala for allvarlig underliggande
sjukdom. Exempel ar allmansymtom med:

e Trotthet
e Viktforlust
e Feber

e Neurologiska statusfynd

e Tidigare malignitet

e L3ngvarig hosta

e Svullna och réda leder

e Andrade avféringsvanor

e Nytillkomna miktionsbesvar

Hamtat 26-01-09 fran Larportalen Langvarig smérta inom VGR

Gula flaggor

Gula flaggor ar varningstecken som innebar risk for utveckling av mer
komplicerad smartproblematik.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/smartvard-vgr/
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=1996
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Exempel ar:

Oro och dngest
Undvikandebeteende
Katastroftankar runt smartan
Riskabla alkoholvanor

Hog lakemedelskonsumtion

Gula flaggor innebar att det ar mer angelaget att snabbt initiera
behandlingsinsatser utifran ett helhetsperspektiv.
Hamtat 26-01-09 fran Larportalen Langvarig smérta inom VGR (vgregion.se)

Fast lakarkontakt

Syftet med att betona fast lakarkontakt i den regionala priméarvardsversionen
av PSV Smarta - 1dngvarig, hos vuxna ar att méjliggéra for lakaren att ta
ansvar for helheten, anvanda uppféljning éver tid som ett diagnostiskt
verktyg, samt att 6ka féljsamheten till behandling och rehabilitering.

Checklista journalanteckning

Sammanvagd beddmning

Arbetsdiagnos

Uppdaterad statusundersdkning

Vilka insatser som utférts

Patientens féormaga till féljsamhet

Rekommendation om fortsatta insatser utifr@n den egna professionens
perspektiv

Checklista journalanteckning vid behandlingsavslut

Fast lakarkontakt

Patienten kan hantera sin situation med rad och information.
Patienten kan hantera sin situation utan flera varddtgarder eller med
planerade uppféljande insatser

Patienten &r efter utforlig information och dialog med vardpersonal om
forvantad nytta av fortsatt vard inte &r intresserad av de
behandlingsinsatser som erbjuds

Patienten kan efter utférlig information och dialog med vardpersonal
om férvdntad nytta av fortsatt vard inte medverka i de foreslagna
atgarderna av sociala, ekonomiska eller andra skal

Patienten bedéms inte kunna tillgodogéra sig ytterligare atgéarder
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Hamtat frén Nationellt kliniskt kunskapsstdéd: PSV Smérta - I&ngvarig, hos
vuxna (bilaga E) 26-01-09

bilaga-e---stod-vid-standardisering-av-dokumentation-.pdf

Psykologisk behandling vid Iangvarig smaérta

Psykologisk behandling vid langvarig sméarta omfattar kognitiva och
beteendeterapeutiska interventioner och tekniker (kognitiv beteendeterapi,
KBT), eftersom emotionella, kognitiva, och beteendefaktorer ar centrala i
utvecklingen av 18ngvarig smérta. M3lsattningen &r att minska upplevelser av
hjalpléshet och brist pa kontroll, samt att framja beteenden som minskar
smartans inverkan pé funktion och livskvalitet.

Hamtat fran Nationellt kliniskt kunskapsstéd: PSV Smarta - 18ngvarig, hos
vuxna (bilaga C) 26-01-09

bilaga-c---behandlingar-och-insatser-vid-langvarig-smarta.pdf

Kartlaggning psykosocial situation

e Boende, familjesituation, anhdériga

e Utbildning, sysselsattning och fritid

e Sjukdom eller missbruk i familjen, problem pa arbetsplatsen,
mobbning, ekonomiska problem eller omvalvande livshéndelser

e VAald i néra relationer

e Barn (vid oro for att barn far illa, gér en anmalan till socialtjansten. Se
dven vald i nara relationer, VIP) Nationella vard- och insatsprogram

Hamtat fran Nationellt kliniskt kunskapsstéd: PSV Depression hos vuxna (A)
26-01-09 Depression hos vuxna - 1177 fér vardpersonal

Olika typer av smarta

Nociceptiv smarta ar smarta orsakad av vavnadsskada eller hotande
vavnadsskada som aktiverar smartreceptorer (nociceptorer). Artros eller
inflammatoriska tillstdnd som reumatiska sjukdomar ar vanliga 1angvariga
nociceptiva smaérttillstand.

Neuropatisk smarta (nervsmarta), ar smarta med ursprung i skada eller
sjukdom i perifera eller centrala nervsystemet. Den neuropatiska smartan kan
uppstd akut eller utvecklas successivt i samband med skada eller sjukdom.
Nociplastisk smarta &r smarta som karaktariseras av dysfunktionell
smartreglering utan narvaro av vavnadsskada eller skada i nervsystemet.
Nociplastisk smarta &r alltid Iangvarig och ses vid tillstand som karaktériseras
av Okad kanslighet fér smarta i stora delar av kroppen, till exempel
fibromyalgi.
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Aven om en av dessa smaérttyper ofta dominerar kan olika typer fdrekomma
hos samma person.

Hamtat fran Nationellt kliniskt kunskapsstéd: PSV Smarta - 1angvarig, hos
vuxna (bilaga A) 26-01-09 bilaga-a---bakgrund-om-smarta.pdf

Férklaringsmodell 1dngvarig smarta till patient

Det finns evidens for att den neurobiologiska forklaringsmodellen som skiljer
pa smaérta och skada (smartsystemets olika komponenter och deras
interaktioner, sensitisering samt hammat bromssystem), ar att féredra over
den ortopediskkirurgiska modell som i motsats till den neurobiologiska
modellen forstarker koppling mellan smarta och skada.

En modell har publicerats i landet och kan med férdel kommuniceras visuellt
for patienten. I modellen sammanfattas olika nyckelomraden som bygger upp
patientens smartupplevelse:

e Primara smartgenererande mekanismer/smartgeneratorer (muskler,
leder och nerver), det vill sdga nociceptiv och/eller neuropatisk
smarta. Det ar viktigt att forklara for patienten vilka mekanismer som
ar inblandade.

e Nervsystemets reaktioner pa Iangvarig nociceptiv och/eller neuropatisk
smaérta leder ibland till 1dngvarig sensitisering (nociplastisk smarta).
Denna kan vara lokal, regional eller generaliserad (fibromyalgi) och
paverkar bland annat kognition, sémn och autonom balans.

e De psykologiska faktorerna - tankar, kanslor och hantering av dessa.

e Nedstamdhet/depression och oro/angest, posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD) och generaliserat angestsyndrom (GAD) &r
vanliga sddana psykologiska faktorer.

¢ Omgivningsfaktorer - forutsattningar och krav i den sociala situationen
ir avgorande for mojligheten att paverka sin vardagsaktivitet.

Hamtat fr&n Nationellt kliniskt kunskapsstéd PSV smarta - 1dngvarig, hos
vuxna bilaga C 26-01-09

bilaga-c---behandlingar-och-insatser-vid-langvarig-smarta.pdf

Lankar till bedémningsinstrument
Hospital Anxiety and Depression Scale HADS

Sjalvskattningsskala depression MADRS-S

Psykiska besvar till féljd av alkohol/alkoholberoende AUDIT
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https://viss.nu/download/18.70c3d424173b4900fc536c33/1610119245441/HAD_sjalvskattning_2012.pdf
https://viss.nu/download/18.3ef171be1757fa06ff7141a/1604407956057/MADRS-Sjalvskattning.pdf
http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/AUDIT.pdf

Sidhuvud

Psykiska besvar till féljd av droger DUDIT
Orebro fr&geformulédr om smartproblem (kortversion) OMPSQ-SF
Sjalvskattningsskala insomni ISI

Fragor om vald Fragor om vald
Levnadsvanor Goda-levnadsvanor

Stress and Crisis intventory (SCI-93) Matinstrument-NRS
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http://dok.slso.sll.se/BeroendeC/DUDIT%20version%202.2.pdf
https://www.oru.se/globalassets/oru-en/research/environments/hs/jps/champ/kortversion-ompsq-linton---230921.pdf
https://www.fbanken.se/files/61/ISI_svensk_version_2017_korrigerad_180719.pdf
https://www.fbanken.se/files/61/ISI_svensk_version_2017_korrigerad_180719.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas2685-1671851108-507/native/godalevnadsvanor%20HFS.pdf
https://www.ucr.uu.se/nrs/nrs-specialistvard/maetinstrument-specialistvard

