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Syfte

Primarvardsversionen exemplifierar arbete i enlighet med personcentrerat sammanhallet vardfériopp (PSV)
Landryggsbesvar hos vuxna ur ett primarvardsperspektiv. Syftet med dokumentet &r att underlatta lokalt
forbattringsarbete genom konkreta forslag till arbets- och ansvarsférdelning for att méjliggéra arbete i
enlighet med PSV. Syftet ar dven att gora det latt att ge god vard i den kliniska vardagen och att
kommunicera kring hinder pa végen.

Huvudpunkter i det personcentrerade arbetssattet

e Landryggsbesvér &r en av de vanligaste orsakerna till att personer séker vard.

e Egenvard och fysioterapi utgor férstahandsval i behandling av landryggsbesvar.

e Genom ett screeningsystem dar “Réda flaggor” identifierar faktorer som kan vara tecken pa allvarlig

patologi, "Gula flaggor” identifierar psykosociala faktorer och "Bla flaggor” arbetsrelaterade faktorer,
kan de med 6kad risk for 1dngvariga besvér tidigt identifieras.

e Rehabplanen utformas i dialog med patienten med hansyn till patientens symtombild, behov och
preferenser.

e Uppféljning av sjukskrivning och receptbelagd medicinering sker av fast lakare.

e Bilddiagnostik bekraftar sdllan orsaken till landryggsbesvaren och ska endast ske vid behov av utvidgad
utredning.

e Vid mer komplexa besvar inleds tvarprofessionellt samarbete och personkontinuitet efterstravas for
varje profession som involveras i varden.

Pa 1177 for vardpersonal hittar du nationellt Vardférlopp Landryggsbesvar hos vuxna i sin
helhet
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Ingdng i vardforiopp
Soker sjukvard for 1andryggsbesvar med eller utan utstrdlande
smarta i nedre extremitet

Forsta kontakt med priméarvarden:
e Beddmning av sjukvardsbehov och screening for roda flaggor.
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Sammanvagd bedomning utifrdn involverade professioners behandlingsinsatser om det finns behov av utvidgad utredning
Berdrd profession (sasom fysioterapeut, lakare, rehabkoordinator, psykosocial behandlare) kan initiera avstamning vid utebliven behandlingseffekt. Rutiner fér hur kommunikationen
ska ske bér finnas pa lokal niva.

Utvidgad utredning

e Fordjupad anamnes och klinisk undersékning med fokus pa symtomens duration, férlopp och symtombild
e Overvig bilddiagnostik, laboratorieprover, klinisk fysiologi och utvidgad psykologisk utredning vid behov
e Beddmning av riskfaktorer infér eventuell kirurgi (BMI, rokning, komorbiditet)

Ansvarsférdelning mellan primérv%rd och ortopedisk specialistv%rd Primérvardsversioner av PSV
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Fysioterapeutisk behandling vid landryggsbesvar hos vuxna.
Klinisk undersékning ligger till grund far val av behandlingsatgarder.
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utvarderas innan sikt. Ska allbd kombineras
beslut om fullstindig | med aktiva atgarder fran
behandlingspenod grundbehandlingen

Transkutan Tillaggsbehandling | Korta kan ge wiss forbattring i

elektrisk wid mattlig-hég provbehandlingar bdr | smarta och funktion pa kort

nervstimulenng
(TENS)

smartintensitet

utvarderas innan
beslut om fullsténdig
behandlingspeniod

sikt. Ska alltid kombineras
med aktiva tgarder fran
grundbehandlingen

Melkanisk traktion
av landryggen

Tillaggsbehandling,
bdr ] rutinmassigt
anvandas. kKan
dvervagas vid
radibular
bensmarta

Korta
provbehandlingar bar
utvarderas innan
beslut om fullstédndig
behandlingspenod

Majligen sma effelter pg kort
sikt vid radikuldr bensmarta.
Ska alltid kombineras med
aktiva dtgarder som ingdr i
grundbehandlingen

Ryggortos, Tilléggsbehandling, | Det finns ingen Det kan finnas en dvertro pa
skoinldgg bér ej rutinmaéssigt | pavisad effekt av att dessa behandlingar kan ha
anvandas behandlingen wid effekt pa landryggsbesvar
l&ndryagsbesvar
Tillbaka till

flodeschemat
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