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Tillgdnglighetsanpassad primarvardsversion

PSV Prevention bensar och kritisk
benischemi

Bakgrund och syfte

Priméarvardsversionen exemplifierar arbete i enlighet med PSV Kritisk
benischemi, PSV Diabetes med hég risk for fotsar, PSV Vends sjukdom i
benen och PSV Svarldkta sdr ur ett primarvardsperspektiv. Dokumentet ger
stod till lokalt forbattringsarbete i samverkan med andra vardgivare samt stéd
i den kliniska vardagen.

Aterkommande kardiovaskulir
riskscreening, screening av manifesta
karlkomplikationer och
fotundersokning/riskfotsgradering

Patientens fasta lakare, tillsammans med fast sjukskoéterska om aktuellt

Medicinsk riskbedémning
Patientens fasta lakare

e Screening av riskfaktorer for hjart/karlsjukdom: hog lder, forekomst
av etablerad hjart/karlsjukdom och/eller diabetes, perifer neuropati,
ohdlsosamma levnadsvanor, évervikt/bukfetma, hypertoni och
hyperlipidemi

e Screening fér manifesta karlkomplikationer. Hjérta: allmantillstand
inklusive pittingddem, hjart/lung-auskultation, EKG vid behov. Njure:
elstatus och S-albumin/kreatinin-kvot vid diabetes/behov. Perifer
karlsjukdom:perifera pulsar aa dorsalis pedis och tibialis posterior, ABI
vid behov

V@Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Sidhuvud

e Screening for behov av ortopedtekniskt hjalpmedel fér avlastning
e Forekomst av varicer, anamnes pa vends insufficiens och/eller djup
ventrombos

Arlig fotundersokning/riskfotsgradering vid diabetes

Fast ldkare eller ansvarig sjukskoterska enligt 6verenskommelse
Stod for riskfotsgradering, se lank Fotundersdkning vid diabetes nedan

Fotundersokning vid diabetes SKR (swenurse.se)

Patientinformation fina fotter forebyggande fotvard (diabetes.se)

Niva 1: Frisk fot, inga tecken pa neuropati eller perifer karlsjukdom
Niva 2: Det finns tecken pa distal neuropati och/eller perifer karlsjukdom

Niva 3: Distal neuropati och/eller: karlsjukdom, fotdeformitet, tidigare fotsar,
tidigare amputation, hud/nagelpatologi

Niva 4: P&gdende fotsdr, oavsett neuropati eller karlsjukdom, alternativt grav
osteoartropati eller smartsyndrom

Strukturerad psykosocial kartldggning utifran behov
Ansvarig sjukskoéterska, patientens fasta lakare, arbetsterapeut

e Involvera om relevant och méjligt nérstdende

e Kartlagg patientens egna resurser

e Funktionspdverkan: konsekvenser av aktuella symtom pa
vardagsaktiviteter och arbete

e Psykologiska konsekvenser av Iangvarig sjukdom

e SOmn och dygnsrytm

e Patienten kan ansdka om hjalp att utféra egenvard via
bistdndshandldggare om detta dokumenterats av ansvarig
vardpersonal, se lank Dokumentation egenvardsbeslut nedan

Patientinformation goda levnadsvanor gor skillnad (vgregion.se)

Patientinformation 1177 Hjalpmedel fér forflyttning (1177.se)

Dokumentation egenvardsbeslut (1177.se)
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https://swenurse.se/download/18.32612fa517b3be241ddb892d/1629654183409/fotundersokning-vid-diabetes.pdf
https://www.diabetes.se/contentassets/47a75bc40cf8493c80f3021d4e564cf0/finafotter_2021.pdf
https://www.vgregion.se/siteassets/sjukhus/alingsas-lasarett/patient-hos-oss/godalevnadsvanor_utskriftsversion.pdf
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/hjalpmedel/forflyttning/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/undersokning-behandling/hjalpmedel/forflyttning/
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Information till patienten om syfte och mal med
preventiv behandling och uppféljning
Patientens fasta lakare eller ansvarig sjukskoterska enligt 6verenskommelse

e Forklara vad utredningen visat, sammanvagda bedémningen av risk for
komplikationer, vad som paverkar risken och rekommendationer om
fortsatt handlaggning.

e Journalfér ar for diagnos (vid nyupptéckt), tidigare/nuvarande
sjukdomar och levnadsvanor

e Informera om behandlingsalternativ for att férebygga sar och vikten av
prevention

« Dialog utifran skriftlig vardéverenskommelse fér prevention av sar

Vardoverenskommelse fér att ldka och forebygga sar (vgregion.se)

Vardéverenskommelse specifikt fér personer med diabetes att bestélla pa
marknadsplatsen: VGR18226 A4 Vardéverenskommande, Férebyggande vard
av fotterna, Regionalt Processteam Diabetes

Kardiovaskular riskprevention och
sarforebyggande fotvard

Patientens fasta ldkare ansvarar for att det tas fram en vardplan i
primarvarden

Férebyggande fotvard och anpassade skor/fotbaddar
for patienter med diabetes utifran riskfotsgradering
Fast lakare eller ansvarig sjukskoéterska enligt dverenskommelse

Fotundersdkning vid diabetes, SKR (swenurse.se)

Patientinformation Fina fotter forebyggande fotvard (diabetes.se)

RMR Remittering till medicinsk fotvard (vgregion.se)

Niva 1 (risk) Frisk fot, inga tecken pa neuropati eller perifer karlsjukdom

e Egenvard/sjalvfinansierad fotvard, skor och fotbaddar.

e Under férsta aret efter diabetesdiagnos remiss for ett besék hos
fotterapeut for fotbehandling samt profylaktisk kunskapsférmedling
baserad p& broschyren Fina fotter frdn Svenska Diabetesférbundet


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-309/native
https://swenurse.se/download/18.32612fa517b3be241ddb892d/1629654183409/fotundersokning-vid-diabetes.pdf
https://www.diabetes.se/contentassets/47a75bc40cf8493c80f3021d4e564cf0/finafotter_2021.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-304/surrogate
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Niva 2

Sida 4

(hég risk) Det finns tecken pa distal neuropati och/eller perifer

karlsjukdom

Niva 3
fotsar,

Niva 4

Kunskapsformedling till patient om att ALLTID ta kontakt med
sjukvarden om det sker en férandring pa fotterna

Vid behov remiss till Ortopedteknisk avdelning fér anpassade skor for
att forebygga tryckskador

Samlad bedémning av behov av fotvard utifran risk fér sar och
patientens férmaga till egenvard. Remiss férebyggande fotvard 2-4
ganger per ar vid uttalade férhardnader, sprickor, eller nagelpatologi
med risk fér sar. Egenvard/sjalvfinansierad fotvard vid fina fotter.

(mycket hog risk) Distal neuropati, karlsjukdom, fotdeformitet, tidigare
tidigare amputation, uttalad hud/nagelpatologi

Kunskapsférmedling till patient om att ALLTID ta kontakt med
sjukvarden om det sker en férandring pa fotterna

Skydda fotterna frén tryckskador => férskrivning/anvisning till
Ortopedteknisk avdelning (OTA) for anpassade skor och fotbaddar for
b&de inomhus- och utomhusbruk.

Remiss forebyggande fotvard 6 génger per ar.

(pdgdende skada)

Se Primarvardsversion PSV Svarlikta sdr och tecken pa kritisk
benischemi OBS! ofta behov av kontakt med specialistsjukvard inom 2
veckor

Kunskapsférmedling till patient om att ALLTID ta kontakt med
sjukvarden om det sker en férdndring pa fotterna.

Remiss for behandling av sar och forebyggande fotsjukvard, ofta minst
12 ganger per ar

Priméarvardsversion PSV Svarlékta sar och tecken pa kritisk benischemi

(vgregion.se)

Stéd

till hdlsosamma levnadsvanor och egenvard

Fast lakare och/eller ansvarig sjukskoéterska med kontinuitet dver tid

Kartlaggning av levnadsvanor. Hjalp till rékstopp, halsosamma
kostvanor och fysisk aktivitet, viktnedgang vid évervikt och 13g
alkoholkonsumtion hégprioriterat

Overvéag samtalsstod

Overvag remiss till dietist eller stéd av fysioterapeut

Overvag ldkemedel for att underlétta férdndrade levnadsvanor vid
behov

Férebyggande kompressionsbehandling vid vends insufficiens


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-327/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-327/surrogate

Sidhuvud

Socialstyrelsens indikatorfragor (socialstyrelsen.se)

Halsocoach Online (vgregion.se)

Sluta roka-linjen (1177.se)

Alkoholhjalpen (alkoholhjalpen.se)

REK-listan VGR avsnitt om alkoholberoende och nikotinberoende (vgegion.se)

Optimerad farmakologisk behandling for kardiovaskular
riskprevention
Fast lékare

e Optimering av lakemedelsbehandling vid diabetes typ 2 enligt VGR
RMR Diabetes - Typ2 (vuxna) och avsnitt Diabetes i REK-listan VGR

e Behandling av lipidrubbningar, hypertoni och aterosklerotisk sjukdom
enligt avsnitt Hjarta - karl i REK-listan VGR, VGR RMR Lipidsdnkande
behandling vid kardiovaskulér prevention och VGR RMR Hypertoni

e Uppfdljning enligt vardplan av sjukskéterska och/eller ldkare.
Férekomst av samsjuklighet beaktas

REK-listan VGR avsnitt Hjarta — karl (vgregion.se)

VGR RMR Diabetes typ 2 (vuxna) (vgregion.se)

VGR RMR Lipidsankande behandling vid kardiovaskular prevention
(vgregion.se)

VGR RMR Hypertoni (vgregion.se)

Stédja patientens delaktighet i varden (efter férmaga)
Fast lakare och ansvarig sjukskoéterska

e Levnadsvanor

e Sekundarprevention

e Symtom som féranleder vardkontakt
e Kontaktvagar till varden

Vardoverenskommelse fér att léka och forebygga bensar (vgregion.se)

Vardoverenskommelse specifikt for personer med diabetes finns att bestélla
pd marknadsplatsen: VGR18226 A4 Vardéverenskommande, Férebyggande
vard av fétterna, Regionalt Processteam Diabetes

Kommunala insatser
Utférare utifran bistdndsbehov
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/nationella-riktlinjer/levnadsvanor-fragor-om-levnadsvanor.pdf
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/halsocoachonline/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Sluta-roka-linjen-Centrum-for-epidemiologi-och-samhallsmedicin-Stockholms-lans-sjukvardsomrade/
https://alkoholhjalpen.se/
https://reklistan.vgregion.se/#/
https://reklistan.vgregion.se/#/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-415/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-559/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-559/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-287/surrogate
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-309/native
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e T. ex. hemtjanst, rehabiliterande insatser eller hemsjukvard

e Patienten kan anstka om hjalp att utféra egenvard via
bistandshandldggare om detta dokumenterats av ansvarig
vardpersonal, se lank Dokumentation egenvardsbeslut nedan

Dokumentation egenvardsbeslut (vgregion.se)

Rehabilitering och hjalpmedel

Arbetsterapeut, fysioterapeut

e Stdd till en fungerande vardag
e ADL-beddémning

e Fysioterapi

e R3d om egentraning -FaR

e Hjalpmedel for forflyttning

e Hjdlpmedel i hemmet

Plan for fortsatt uppféljning och avstamning mellan
involverade professioner utifran behov

e Involverade professioner foljer upp sina insatser och
dokumenterar/kommunicerar till fast lakare och 6vriga

e Fast lakare ansvarar for helhetsbedémningen

e Fortsatt plan fér uppféljning? Nar, vem, varfér, vad, hur?

e Behov/nytta av remiss till specialistsjukvarden?

Remiss till specialistsjukvard pa sjukhus vid behov
Patientens fasta lakare

e Remiss ortopedtekniska vid riskfot 2-4

Checklista remiss (vgregion.se)

Aterremiss
Patientens fasta lakare

Checklista aterremiss (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-664/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-310/native/Checklista%20remiss%20bens%c3%a5r.docx
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs8504-8833793-308/native

