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Syfte

Primarvardsversionen exemplifierar arbete i enlighet med vardférloppen Kritisk benischemi, Diabetes med
hég risk for fotsar, Vends sjukdom i benen och Svarlakta sar ur ett primarvardsperspektiv. Dokumentet ger
stdd till lokalt forbattringsarbete i samverkan med andra vardgivare samt stéd i den kliniska vardagen.

Huvudpunkter personcentrerade arbetssatt
P& varje vardenhet tydliggdrs ansvarsfordelning mellan involverade professioner for att patienter inte ska
falla mellan stolarna

e Planering genomférs i dialog med patienten. Patienter som &r involverade i att planera vard och
rehabilitering féljer i hégre grad givna rad, mar béattre och &r ndjdare

e En vardplan utformas med hansyn till patientens samlade diagnoser, symtombild, behov och preferens

o Vilka professioner som involveras anpassas till patientens individuella behov

e Alla involverade ansvarar for att journalféra samlad bedémning och rekommendation om insatser
utifran den egna professionens perspektiv pa ett sddant satt att andra kan forsta

e Samverkan mellan involverade professioner ar centralt féor samsyn och en sammanhallen planering

e Personkontinuitet efterstravas for varje profession som involveras i varden

e Vid otillracklig effekt av givna insatser férdjupas utredningen fér att modifiera patientens vardplan,
alternativt tydliggérs om alla insatser ar uttémda

Utbildning
P& Larportalen, VGR finns utbildningar att ta del av:

Arlig fotundersékning vid diabetes
Omvardnad av foten vid diabetes
P3 1177 for vardpersonal hittar du nationella vardforlopp i sin helhet

Kritisk benischemi

Diabetes med hég risk for fotsar

Vends sjukdom i benen - Varicer och vendsa bensar
Svarlékta sar
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Brun: Patientens resa Bla: Vardcentral Gra: att besluta

Fargnyckel

Prevention bensar och kritisk benischemi

Aterkommande kardiovaskulir riskscreening, screening av manifesta karlkomplikationer

och fotundersokning/riskfotsgradering

Patientens fasta lakare, tillsammans med fast sjukskéterska om aktuellt

Medicinsk riskbedomning
Fast |akare

e Screening av riskfaktorer fér hjart/karlsjukdom: hdg alder,
forekomst av etablerad hjart/karlsjukdom och/eller diabetes,
perifer neuropati, ohalsosamma levnadsvanor, 6vervikt/
bukfetma, hypertoni och hyperlipidemi

e Screening for manifesta karlkomplikationer. Hjarta:
allméntillstdnd inklusive pittingddem, hjart/lung-auskultation,
EKG vid behov. Njure: elstatus och S-albumin/kreatinin-kvot
vid diabetes/behov. Perifer karlsjukdom:perifera pulsar aa
dorsalis pedis och tibialis posterior, ABI vid behov

e Screening for behov av ortopedtekniskt hjalpmedel foér
avlastning

e Forekomst av varicer, anamnes p% venos insufficiens och/eller
djup ventrombos

Arlig fotundersdkning/riskfotsgradering vid

diabetes
Fast lakare eller ansvarig sjukskéterska enligt 6verenskommelse

Stod for riskfotsgradering, se lank Fotundersdkning vid diabetes
nedan

Fotundersékning vid diabetes SKR

Fina fotter

Niva 1: 3
Frisk fot, inga tecken pa neuropati eller

perifer karlsjukdom

Niva 2: .
Det finns tecken pa distal neuropati och/eller
perifer karlsjukdom

Niva 3:
Distal neuropati och/eller: kdrlsjukdom, fotdeformitet,
tidigare fotsar, tidigare amputation, hud/nagelpatologi

Pagaende fotsar, oavsett neuropati eller karlsjukdom,
alternativt grav osteoartropati eller smartsyndrom

Strukturerad psykosocial kartldaggning utifrdn

behov
Ansvarig sjukskoterska, patientens fasta ldkare, arbetsterapeut

e Involvera om relevant och méjligt narstaende

e Kartlagg patientens egna resurser

e Funktionspdverkan: konsekvenser av aktuella symtom pa
vardagsaktiviteter och arbete

e Psykologiska konsekvenser av Iangvarig sjukdom

e SOGmn och dygnsrytm

e Patienten kan anséka om hjalp att utféra egenvard via
bistandshandldggare om detta dokumenterats av ansvarig
vardpersonal, se lank Dokumentation egenvardsbeslut nedan

Patientinformation Goda levnadsvanor gér skillnad
Patientinformation 1177 Hjdlpmedel f6r férflyttning
Dokumentation egenvérdsbeslut

Information till patienten om syfte och mal med

preventiv behandling och uppfodljning
Patientens fasta lakare eller ansvarig sjukskoéterska enligt
dverenskommelse

e Forklara vad utredning visat, sasmmanvagda bedémningen av
risk fér komplikationer, vad som paverkar risken och
rekommendationer om fortsatt handlaggning.

e Journalfér ar for diagnos (vid nyupptéckt), tidigare/
nuvarande sjukdomar och levnadsvanor

o Informera om behandlingsalternativ for att férebygga sar och
vikten av prevention

« Dialog utifran skriftlig vdrdéverenskommelse fér prevention
av sar

Vardoverenskommelse for att Iaka och forebygga bensar

Vardéverenskommelser fér personer med diabetes att bestalla
pa marknadsplatsen



https://swenurse.se/download/18.32612fa517b3be241ddb892d/1629654183409/fotundersokning-vid-diabetes.pdf
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Kardiovaskular riskprevention och sarforebyggande fotvard
Patientens fasta lakare ansvarar for att det tas fram en vardplan i primarvarden

Forebyggande fotvdrd och anpassade skor/fotbaddar for patienter med diabetes utifrdn riskfotsgradering
Fast lakare eller ansvarig sjukskoéterska enligt dverenskommelse
Fina fotter

RMR Remittering till medicinsk fotvard

Fotundersékning vid diabetes SKR

Niva 1 (risk)

Frisk fot, inga tecken pa neuropati eller perifer karlsjukdom

e Egenvard/sjalvfinansierad fotvard, skor och fotbaddar
e Under férsta aret efter diabetesdiagnos remiss for ett besék hos fotterapeut for fotbehandling samt profylaktisk
kunskapsférmedling baserad pa broschyren Fina fotter fran Svenska Diabetesférbundet

Det finns tecken p& distal neuropati och/eller perifer karlsjukdom

e Kunskapsférmedling till patient om att ALLTID ta kontakt med sjukvarden om det sker en féréndring pa fétterna
Vid behov remiss till Ortopedteknisk avdelning fér anpassade skor for att forebygga tryckskador
Samlad bedémning av behov av fotvard utifrén risk fér sdr och patientens férmaga till egenvard. Remiss
forebyggande fotvard 2-4 gdnger per ar vid uttalade férhardnader, sprickor, eller nagelpatologi med risk for sar.
Egenvard/sjalvfinansierad fotvard vid fina fotter.

Distal neuropati, karlsjukdom, fotdeformitet, tidigare fotsar, tidigare amputation, uttalad hud/nagelpatologi

Kunskapsformedling till patient om att ALLTID ta kontakt med sjukvarden om det sker en foréandring pa fétterna

Skydda fétterna fran tryckskador => férskrivning/anvisning till Ortopedteknisk avdelning (OTA) fér anpassade skor

och fotb&ddar fér bade inomhus- och utomhusbruk.
e Remiss férebyggande fotvard 6 ganger per ar.

Niva 4 (pdgdende skada)

e Se Primarvardsversion PSV Svarlakta sar OBS! ofta behov av kontakt med specialistsjukvard inom 2 veckor

o Kunskapsférmedling till patient om att ALLTID ta kontakt med sjukvarden om det sker en foréandring pa foétterna.
e Remiss foér behandling av sdr och férebyggande fotsjukvard, ofta minst 12 ganger per ar

Primérvardsversion PSV svarlakta sdr och tecken pa kritisk benischemi

Stod till hdlsosamma levnadsvanor och egenvard
Fast lakare och/eller ansvarig sjukskoterska med kontinuitet éver tid

» Kartlaggning av levnadsvanor. Hjalp till rokstopp, hdlsosamma kostvanor och fysisk aktivitet, viktnedgang vid évervikt och 18g
alkoholkonsumtion hdgprioriterat

Overvag samtalsstdd

Overvég remiss till dietist eller stéd av fysioterapeut

Overvég ldkemedel for att underlatta férandrade levnadsvanor vid behov

Férebyggande kompressionsbehandling vid vends insufficiens

Levndadsvanor

Halsocoach Online

Sluta-réka-linjen

Alkoholhjdlpen.se

REK-listan VGR avsnitt om alkoholberoende och nikotinberoende

Optimerad farmakologisk behandling for kardiovaskular riskprevention
Fast ldkare

e Optimering av lakemedelsbehandling vid diabetes typ 2 enligt VGR RMR Diabetes - Typ2 (vuxna) och avsnitt Diabetes i REK-listan VGR

e Behandling av lipidrubbningar, hypertoni och aterosklerotisk sjukdom enligt avsnitt Hjarta - karl i REK-listan VGR, VGR RMR
Lipidsankande behandling vid kardiovaskular prevention och VGR RMR Hypertoni

e Uppfoljning enligt vardplan av sjukskoterska och/eller lakare. Forekomst av samsjuklighet beaktas

REK-listan VGR

VGR RMR Diabetes - Typ2 (vuxna)

VGR RMR Lipidsdankande behandling vid kardiovaskular prevention

VGR RMR Hypertoni

Stodja patientens delaktighet i Kommunala insatser Rehabilitering och hjdlpmedel
varden (efter formaga) Utférare utifr@n bistandsbehov Arbetsterapeut, fysioterapeut
Fast lakare och ansvarig sjukskoéterska

e T. ex. hemtjanst, rehabiliterande e Stdd till en fungerande vardag
e Levnadsvanor insatser eller hemsjukvard e ADL-beddémning
e Sekundarprevention e Patienten karl ansdka om hjalp att e Fysioterapi
e Symtom som foranleder vardkontakt utfora egenvard via e Rad om egentraning -FaR
e Kontaktvagar till varden gloslzal;?es:taer;gltzg;\?;eng\gr?;tta ° Hj:élpmedel fbr forflyttning
Vardéverenskommelse for att l1aka och vardpersonal, se lank Dokumentation * Hjalpmedel i hemmet
forebygga bensar egenvardsbeslut nedan

- o
. N g
Vardéverenskommelser for personer med Dokumentation egenvardsbeslut

diabetes att bestalla p% marknadsplatsen

Plan for fortsatt uppfoljning och avstamning mellan involverade professioner utifrdn behov

e Involverade professioner foljer upp sina insatser och dokumenterar/kommunicerar till fast lakare och évriga
e Fast lakare ansvarar for helhetsbedémningen

e Fortsatt plan for uppféljning? Nar, vem, varfér, vad, hur?

e Behov/nytta av remiss till specialistsjukvarden?

Remiss till specialistsjukvard pa sjukhus vid behov Aterremiss
Patientens fasta lakare Patientens fasta lakare

e Remiss ortopedtekniska vid riskfot 2-4
Checklista remiss Checklista aterremiss
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs6400-302917419-664/native/Bilaga%202%20Dokumentation%20egenv%c3%a5rdsbeslut%2c%20L%c3%a4nsgemensam%20riktlinje%20f%c3%b6r%20egenv%c3%a5rd%2c%20VVG%202024-06-10.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-304/surrogate/Remittering%20till%20medicinsk%20fotv%C3%A5rd.pdf
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Vardoverenskommelser for personer med diabetes att bestédlla pd marknadsplatsen

Artnr. Benamning

VGR18226 A4 Varddéverenskommande, Férebyggande vard av fotterna, Regionalt Processteam
Diabetes

VGR18227 A4 Vardéverenskommelse mellan varden och du som patient, Regionalt Processteam
Diabetes
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