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Det finns manga férestéllningar om manniskor utifran deras
kodn, utbildningsgrad, fodelseland, alder osv. Deras
forutsattningar fér en jamlik vard kan ocksa skilja sig at

Stereotypa forestallningar kan leda medicinskt omotiverade
skillnader i bemo6tande och behandling

Att bli medveten om egna forestallningar och att diskutera
dessa med arbetskamraterna ar ett forsta steg till en mer

jamlik vard




Nationellt vardprogram for svarlakta sar

Ett gott exempel hur varden kan bli mer jamlik finns i nationellt

vardprogram for svarldkta sar

Trycksar kateqgori 1

“Intakt hud med rodnad pa ett avgrdnsat omrade som inte bleknar vid
avlastning eller trycktest. Vid melaninrik hud (mork hud) saknas detta
tecken, men fargen skiljer sig fran omkringliggande hudomraden.

Trycksar kategori 1 kan darfér vara svart att upptécka hos personer med

melaninrik hud. (...)"
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Vardférlopp och vardprogram

e I vardfdrloppet svarldkta sar betonas vikten av samordning mellan olika
medicinska specialiteter, valinformerade patienter och utbildning av
personal och patienter

e Ett mal med Nationellt vardprogram for svarlakta sar ar ékad
patientmedverkan till egenvard och férdndring av levnadsvanor

e FOr att na det malet &r det viktigt att patienten kan tillgodogéra sig
information oavsett individuella forutsattningar

e Ett verktyg for att minska missférstand i kommunikationen* och fér att
forbattra patientens férutsattningar for egenvard ar samtalsstodet “Forsta
mig ratt” som finns att ladda ner pa http://varegion.se/forstamigratt

* kommunikationen mellan patient och personal och kommunikationen mellan olika personal
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http://vgregion.se/forstamigratt

Reflektionsfragor

e Det finns fa forskningsstudier som undersdker jamlikhet vid svarlakta
sar. Pa vilket satt tror du att olika befolkningsgrupper med svarldkta sar
kan ha olika férutsattningar for en jamlik vard?

e Hur kan forestallningar om exempelvis kén, alder, socioekonomi med
mera paverka ditt arbete? Vilka konsekvenser kan det fa?

e Hur kan verksamheten organiseras sa att varden fér patienter med
svarldkta sar kan bli mer jamlik?

e Hur tror du att medarbetare och chefer kan bidra till en mer jamlik vard
for personer med svarlakta sar? Vad kan du gora?
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Mer information och verktyg hittar du pa

vgregion.se/jamlikvard
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/jamlik-vard/verksamhetsutveckling-och-utbildning/smartkuben/

